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 في تعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس للطلاب ةالتعاوني لنتعلم معا" استراتيجيةتأثير 
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 الملخص

التي فيها روح التعاون وتبادل الأفكار بين  الاستراتيجيةلنعمل معا" التعاونية من  استراتيجيةتعد 
 المتعلمين كما فيها الحافز والدافع المعنوي لسرعة التعلم.

لنتعلم معا" التعاونية  استراتيجيةومن هنا تأتي أهمية البحث لبيان دور وأهمية أسلوب التعلم وفق 
لارتقاء بالمهارات الأساسية بالتنس وبذلك نضع معلومة مهمة للمعلمين عن بالأسلوب التعاوني ل

 وأهميتها في سرعة التعلم. الاستراتيجيةدور هذه 
 وكانت أهداف البحث:

 .في تعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس للطلاب لنتعلم معا" التعاونية استراتيجيةإعداد  -1
في تعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس  لنتعلم معا" التعاونية استراتيجيةالتعرف على تأثير  -2

 .للطلاب
 

 التنس ، المهارات الأساسية  ، ةالتعاوني ، استراتيجية الكلمات المفتاحية:
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The effect of the "Learn Together" cooperative strategy on learning some basic tennis 

skills  among students 

Lect.Dr. Qusay Muhammad Hussain 

Iraq. Albasrah university. Student Activities Department 

Qusay_58@yahoo.com 

Abstract 

A strategy to work together "cooperative" is a strategy in which the spirit of 

cooperation and the exchange of ideas between learners as well as the moral 

motivation and motivation for the speed of learning.                 

Hence ,the  research  significance is to show the role and importance of the learning 

method according to a strategy to learn together "the cooperative method to improve 

basic skills in tennis, and thus put important information to teachers about the role of 

this strategy and its importance in the speed of learning.                   

The research aimed to :                                                                                                     

          . Prepare a cooperative learning strategy to learn some basic tennis skills for 

students.1 

. 2.Identify the impact of the cooperative strategy to learn together "in learning some 

basic skills of tennis among  students. 
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 مقدمة:ال -1
لإنسان لم تأتي بصورة عفوية وإنما من خلال البحث والتقصي العلمي دمها االتي يق الإبداعات

الخاص بالبحوث العلمية على ما يحتاجه الإنسان في حياته لكي يعيش حياة سعيدة متطورة وفي 
 والصناعية والتربوية. والسياسيةكافة المجالات منها التجارية والاقتصادية 

 إلىتعليمية ترتقي  أساليببناء  إلىالمتعلم يحتاج الجانب التربوي فان بناء الجيل  إطاروفي 
 .لبناء هذا الجيل المتقدم أخرجانب  أيضامستوى تفكير وقابلية المتعلم وهنا لعب البحث العلمي 

 الأداء الأبناءفي تعلم  الأساسيةالتربية العامة  أنواع إحدىوالتربية البدنية والرياضية التي تعد 
لكي يكون جيل رياضي قادر على تحقيق النتائج مستقبلا في  المهارى  أوالصحيح سواء البدني 

  نوع الرياضة التخصصية.
ويعد التعلم الحركي ولهذا فان التربية البدنية والرياضية لديها علوم مختلفة واحدة مكملة للأخرى 

لشكل إحدى تلك العلوم المهمة والأساسية لأنها القاعدة في تعلم إي لعبة رياضية وبناءها با
 الصحيح .
نس من الألعاب الفردي التي تتطلب التعلم الصحيح لأداء المهارات  الصعبة والأساسية ولعبة الت

التعليمة  الاستراتيجيةفرديا وصعبة الممارسة ولأيتم ذلك إلا من خلال بناء في هذه اللعبة 
د على مالصحيحة وفق مبدأ صحيح وأسلوب تعليمي صحيح وهو التعلم التعاوني الذي يعت

 المطلوب. المهارى التعاون بين الأفراد في تعلم الأداء 
التي فيها روح التعاون وتبادل الأفكار بين  الاستراتيجيةمن  لنعمل معا" التعاونية استراتيجيةوتعد 

 المتعلمين كما فيها الحافز والدافع المعنوي لسرعة التعلم
 لنتعلم معا" التعاونية استراتيجيةوفق  التعلمأسلوب لبيان دور وأهمية أهمية البحث  تأتيومن هنا 

نضع معلومة مهمة للمعلمين عن وبذلك  بالتنسبالمهارات الأساسية  للارتقاءبالأسلوب التعاوني 
 وأهميتها في سرعة التعلم الاستراتيجيةدور هذه 

تعلم المهارات الأساسية بالتنس الأرضي يتطلب تعاون وتبادل الأفكار بالإضافة إلى الحافز و 
المعنوي للمتعلم لأنها مهارات صعبة وتحتاج إلى تقنية عالية في التعلم ، وأفضل أسلوب 

 لنتعلم معا" التعاونية كونها تحقق أهداف التعلم استراتيجيةلمعالجة هذه المشكلة هي  واستراتيجية
 المهمة في المهارات الأساسية بالتنس الأرضي.

المهارات  تعلم إنوجود  التنسولعبة  بالتعلم الحركي ومن خلال خبرة الباحث المتواضعة 
الأساليب والاستراتيجيات التعليمية الغير  رتقي لمستوى الطموح وبسبب استخداملا ت الأساسية

لنتعلم معا"  باستراتيجيةالاستعانة  ارتئيلذا محققه للأهداف المطلوبة بتعلم هذه المهارات 
 وبأسلوب علمي وناجح. بالتنسعلى  الأساسيةبعض المهارات في تعلم التعاونية 
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 ويهدف البحث الى:
 .في تعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس للطلاب لنتعلم معا" التعاونية استراتيجيةإعداد  -1
في تعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس  لنتعلم معا" التعاونية استراتيجيةالتعرف على تأثير  -2

 .للطلاب
في تعلم بعض المهارات الأساسية التعرف على الفروق بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  -8

 .بالتنس للطلاب
 فيالمجموعتين الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارات البعدية  نالتعرف على الفروق بي -4

 .تعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس للطلاب
 
 البحث: اجراءات -2
مننننننهج البحنننننث: اسنننننتخدم الباحنننننث المننننننهج التجريبننننني ذو الأسنننننلوب المجمنننننوعتين المتكافئنننننة  2-1

 مشكلة البحث.لطبيعة و  ته)الضابطة والتجريبية( لملائم
 مجتمع البحث وعينته:  2-2

وتم اختيارهم بالطريقة  ( طالب133والبالغ عددهم )) الثالثةتم تحديد مجتمع البحث طلبة المرحلة 
 العمدية.

مننن بننعبة واحنندة وهننم  ( طالننب23ع البحننث والبننالغ عننددهم )وتننم اختيننار عينننة البحننث مننن مجتمنن
يشكلون نسبة )%( من المجتمع الأصلي والتي قسمت بدورها إلى مجموعتين )ضابطة وتجريبية( 

وتننم تجننانس عينننة البحننث داخننل كننل  طننلاب (13ل مجموعننة)بالطريقننة العشننوائية بحيننث بلغننت كنن
 (.1مجموعة وتكافؤها كما في جدول )
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 تجانس وتكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية يبين (1جدول )

 ت
والاختبارات القياس 

 المستخدمة

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيمة ت 
 المحتسبة

 مستوى الدلالة
معامل  ع س

 الاختلاف
معامل  ع س

 الاختلاف
 غير معنوي  37383 27133 8711 11.722 2718 8781 11.712 / سمالطول 1
 غير معنوي  37112 27.2 .173 137.4 27.48 1733 13734 / كغمالوزن  2
 غير معنوي  17133 .3713 3781 1734 18733 3733 1728 الإرسال/عدد 8

4 
 الأرضيةالضربة 

 الأمامية/عدد
 غير معنوي  37333 273.4 3788 13744 871.3 .371 13721

 
 الأرضيةالضربة 
 /عددالخلفية

 غير معنوي  37.38 .8718 37.1 13741 8731 37.4 .1371

 17.4(= 3738( ومستوى )13قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 
 وسائل جمع المعلومات: 2-8
 وسائل جمع البيانات: 2-8-1
 والأجنبية. المصادر العربية -
 الملاحظة العلمية. -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-8-2
 .توقيت ساعة -
 (23كرات تنس عدد ) - 
 (23مضارب تنس عدد ) -
 ملعب تنس -
 ميزان طبي. -
 . متر2بريط قياس طول  -
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 :إجراءات البحث الميدانية 2-4
 :تحديد متغيرات البحث 2-4-1

مادة التنس التي تدرس في كليات التربية البدنينة وعلنوم الرياضنة بجامعنة تم الاعتماد على مناهج 
 البصرة وتم اختيار المهارات الأساسية الآتية:

 الإرسال -1
 الضربة الأمامية -2
 الضربة الخلفية -8
 الاختبارات المستخدمة: 2-4
 (183 ص 7 7 72333  أيلين وديع فرج)                  اختبار بافيز ونايدر للإرسال  2-4-1

 يقيس هذا الاختبار دقة ضربات الإرسال . : الهدف من الاختبار
  -:الأدوات المستخدمة

 كرة تنس .  14مضرب واحد مع كل مختبر ،  -
 ملعب تنس .  -

 :مواصفات الأداء
يقف المرسنل المختبنر فني الملعنب الفنردي فني مكنان الإرسنال وعلنى بعند متنر تقريبنا  منن الجهنة  -

 اليسرى أو الجهة اليمنى من علامة الوسط . 
 يقوم المسجل بملاحظة وتسجيل المحاولات الصحيحة .  -
 يجمع المساعد الكرات ويساعد المسجل في الملاحظة .  -

 : طريقة الأداء
 كل جانب من جانبي علامة الوسط .  كرات على .توضع  -
 يبدأ المرسل من الجانب الأيمن ويؤدي محاولتين للتدريب عليها .  -
 موجهة لمنطقة الإرسال الصحيحة .  إرسالات (8يضرب المختبر عدد) -
 ينتقل المرسل إلى الجانب الأيسر من علامة الوسط ويؤدي نفس الشي لمنطقة الإرسال.  -

  -:التسجيل
 الكرات الساقطة خارج منطقة الإرسال المحددة تسجيل لها الدرجة )صفر( .  -
الكنننرات السننناقطة داخنننل منطقنننة الإرسنننال الصنننحيحة تسنننجل لهنننا درجتنننان فننني حالنننة منننا إذا كنننان  -

درجنات فنني حالنة مننا اذا  4الارتنداد التنالي للكننرة واقعنا  فنني منطقنة أمنام خننط القاعندة ، ويسننجل لهنا 
 للكرة واقعا  خلف خط القاعدة . كان الارتداد التالي 

 الكرات التي تسقط فوق الخطوط المحددة لمنطقة الإرسال تعتبر صحيحة .  -
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 يوضح اختبار مهارة الإرسال (1بكل )
 
 لقياس دقة وعمق الضربة الأرضية الأمامية والخلفية: ITFاختبار الاتحاد الدولي  2-4-2

(ITF .p2) 
 دقة وعمق الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية. الاختبار قياسالهدف من  -
، كرات  13الأدوات والأجهزة : ملعب تنس نظامي ، مغذي للكرات أو مدرب ، مضارب تنس  -

 ، بريط قياس ، استمارة تسجيل . 23تنس 
 وحدة القياس : الدرجة. -
النقنناط لاختبننار دقننة الضننربة  : يننتم تقسننيم الملعننب حسننب الرسننم الموضننح لمننناطقوصننف الأداء -

ويخصنننص لكنننل لاعنننب عشنننر محننناولات للضنننربة الأمامينننة وعشنننر الأرضنننية الأمامينننة والخلفينننة ، 
 ويجب أن تكون الأبعاد للمناطق كما موضح بالرسم . محاولات للضربة الأرضية

 : التسجيل
تحندث يينه الطبنة فن ذا يتم احتساب النقاط للطبة الأولى والطبنة الثانينة للكنرة علنى المكنان النذي  -

الثانية في منطقة النقطتين يتم احتساب ثلاث نقاط لأولى في منطقة النقطة الواحدة و كانت الطبة ا
أما إذا كانت الطبة الأولى في منطقة الثلاث نقاط مثلا والطبة الثانية في منطقة مضناعفة النقناط 

 نقاط.هكذا على بقية مناطق الم احتساب ستة نقاط لهذه الضربة و فيت
 الكرات التي تسقط على الشبكة وخراج خط القاعدة يتم احتساب درجة )صفر( لها. -
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 الأرضية الأمامية والخلفيةدقة وعمق الضربة  اختباريوضح  (2بكل )

 
 8/12/2313أجنننننرى الباحنننننث التجربنننننة الاسنننننتطلاعية  بتننننناري   التجربة الاستطلاعية : 2-4-8

ومعرفننة  التمرينننات ومعرفننة قابليننة العينننة علننى أدائهنناعلننى عينننة مننن نفننس الطننلاب  وذلننك لتقنننين 
كلنننك  مننندى صنننعوبتها لننندى إفنننراد العيننننة والتكنننرارات المطلوبنننة والنننزمن المسنننتغرق لتطبينننق البرننننامج

 .معرفة مستوى اللاعبين لغرض توحيدهم في تطبيق التمرينات بنفس المستوى 
 
 
 
 
 
 

 منطقة النقطة الواحدة منطقة النقطة الواحدة

 تينمنطقة النقط

 الثلاث نقاط منطقة

 الاربع نقاط منطقة

 القوة : مضاعفة النقاط منطقة
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 التجربة الميدانية: 2-8
 .12/2313/.1أجريت الاختبارات القبلية بتاري  الاختبارات القبلية:  2-8-1
 :تطبيق الاستراتيجية 2-8-2

بننالتنس وبرمجهننا داخننل وحنندات تعليميننة ضننمن  الأساسننيةقننام الباحننث ب عننداد تمرينننات للمهننارات 
 لنتعلم معا" التعاونية. استراتيجيةدروس مادة التنس ووفق بروط أسلوب 

تكننون ( خمنس مجموعننات وكنل مجموعنة ت8تنم تقسنيم العينننة إلنى ) الاسننتراتيجيةووفنق بنروط هنذه 
 ( اثنين من الطلاب لتعلم مهارة محددة.2من )
فني القسنم التطبيقني منن القسنم النرئيس لوحندات النتعلم الخاصنة بمندرس  الاسنتراتيجيةوتم تطبيق   

وانتهنى  13/12/2313( ولمدة ثمان أسابيع ضمن. وبدا تطبيق البرنامج  بتناري  1)ملحق المادة
 .12/2/2313تطبيقه بتاري  

 
 18/2/2313الاختبارات البعدية: أجريت الاختبارات البعدية بتاري   2-8-8
 
 ( بالمعالجات الإحصائية ولإيجاد ما يلي:spasالوسائل الإحصائية: استخدام نظام ) 2-1
 الوسط الحسابي -
 الانحراف المعياري  -
 معامل الاختلاف  -
 اختبار )ت( للعينات المترابطة -
 اختبار )ت( للعينات المستقلة  -
 النسبة المئوية. -
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 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -8
 الاختبارات المستخدمةالقبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في  قيم )ت( يبين (2جدول )

 الاختبارات المستخدمة ت
الخطاء  البعدي القبلي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي  .8738 .3744 3781 733. 3733 1728 الإرسال/عدد 1
 معنوي  87.8 3782 3783 23718 .371 13721 الأمامية/عدد الأرضيةالضربة  2
 معنوي  87314 3713 3741 21722 37.4 .1371 /عددالخلفية الأرضيةالضربة  8

 17388= (3738)( وتحت مستوى 3قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 

 الاختبارات المستخدمةالقبلية والبعدية للمجموعة والتجريبية في  قيم )ت( يبين (8جدول )

 الاختبارات المستخدمة ت
الخطاء  البعدي القبلي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي  87141 3788 .374 ..37 3781 1734 الإرسال/عدد 1
 معنوي  27.31 1744 3713 22741 3788 13744 الأمامية/عدد الأرضيةالضربة  2
 معنوي  .8733 37338 3722 227.3 37.1 13741 /عددالخلفية الأرضيةالضربة  8

 17388= (3738( وتحت مستوى )3قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 

 الاختبارات المستخدمةقيم )ت( البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في  يبين (4جدول )

 الاختبارات المستخدمة ت
قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي  87233 .374 ..37 3781 733. الإرسال/عدد 1
 معنوي  4741 3713 22741 3783 23718 الأمامية/عدد الأرضيةالضربة  2
 معنوي  3728 3722 227.3 3741 21722 /عددالخلفية الأرضيةالضربة  8

 17.4=  (3738( وتحت مستوى )13قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
نتننائج الاختبننارات القبليننة ( تبننين وجننود فننروق معنويننة بننين 8)و (2مننن خننلال ملاحظننة الجنندولين )

وهننننذا ينننندل علننننى أن  الاختبننننارات البعديننننة ولصننننالح لمجمننننوعتين الضننننابطة والتجريبيننننة ولوالبعديننننة 
 الاسننتراتيجية، أي أن قينند الدراسننة  أداء المهننارات الأساسننية بننالتنس فنني تعلمننت المجمننوعتين قنند 

المطبقنة فنني  واسنتراتيجيةأسنلوب أو طريقنة منن قبنل الباحننث وكنذلك المطبقنة  لننتعلم معنا" التعاونينة
النندور فنني النجنناح وتحقينننق النتننائج الجينندة فنني متغينننرات  اكننان لهمنننالمجموعننة الضننابطة التقلينندي 

 البحث .
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ويعزو الباحث هذا التعلم سواء للمجموعة التجريبية أو الضنابطة إلنى التمريننات الموضنوعة والتني 
 كانننت هادفننة لتحسننن المسننتوى لأنهننا مختننارة بأسننلوب علمنني وننناجح بغننض النظننر عننن الأسننلوب

   (1334وعباس السامرائي ) احمد ، بسطو يسي التعليمي المتبع وها ما يراه كل من
 (288،  ص1334 احمد ، عباس احمد السامرائي ، ي)بسطو يس                                            

"التمرينننات عبننارة عننن حركننات منظمننة وهادفننة تحصننل مننن خلالهننا علننى تنميننة الصننفات الحركيننة 
 في مجال الحياة والرياضة". والمارية

لمهارات للانتظام والاستمرار في الوحدات ا التحسن للمجموعة الضابطة فيالباحث هذا  كما يعزو
 المهنارى مما يزيد من الوقت المسنتثمر فني الأداء الأسلوب المعتمد التعليمية وفيها مارس الطلاب 

                                                   (1333تشنننير إلينننه عفننناف عبننند الكنننريم )قننند سننناعد علنننى تطنننور المجموعنننة الضنننابطة  وهنننذا منننا 
 (28، ص 1333)عفاف عبد الكريم ، 

"يجنننب إن يقنننندم المنننندرب ممارسننننات منوعننننة للمهنننارات المفتوحننننة فننننالتنوع أو التشننننعب فنننني النمنننناذج 
 .ضروري حتى يمكن مقابلة الحاجات المتغيرة للمهارات"

 لنتعلم معا" الاستراتيجية( إلى 4ة التجريبية فقد جاء تطورها كما في جدول )إما المجموع
وحافز المستخدمة التي حسنت مستوى تعلم هذه المجموعة لان يوجد فيها تعاون  ةالتعاوني

وهذا ما أكدته معنوي  بالإضافة إلى دورها في التربية الرياضية إثناء تعلم المهارات الأساسية 
 (1.، ص 2311)ناهده عبد زيد الدليمي ،                          ( 2311عبد زيد ) ناهده

تقوم على عمل المتعلمين في المجموعات لإنتاج عمل واحد أو انجاز مهمة  استراتيجيةوهي "
واحدة ، وتدور بينهم مناقشات وتبادل معلومات حتى يتم التأكد من فهم المادة التعليمية ، وتعد 

الأكثر بيوعا" والأكثر ملائمة لدرس التربية الرياضية وخاصة في تعلم  الاستراتيجيةهذه 
 ."المهارات الحركية المختلفة 

والتي بنيت على أسلوب علمي دقيق قد  الاستراتيجيةإضافة إلى البرنامج المستخدم وفق هذه 
     (1331سعد محسن 7 يؤكد )المطلوب و  المهارى أدت إلى الارتقاء بالمستوى 

 (33، ص 1331سعد محسن إسماعيل ، )                                                                   
أن البرنامج التعليمي يؤدي حتما إلى تطور الانجاز، أذا بني على أساس علمي في تنظيم عملية "

وملاحظة الفروق الفردية كذلك التعليم وبرمجته واستعمال الأساليب المناسبة والمتدرجة بالصعوبة 
 .ة"استعمال الوسائل التعليمية المؤثر 
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
من  في تعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس للطلاب لنتعلم معا" التعاونية استراتيجية -1

 الاستراتيجيات الناجحة والهادفة للمتعلم في لعبة التنس .
في سرعة التعلم  الاستراتيجيةالتعاون والحافز وتبادل الأفكار بين المتعلمين أساس هذه  -2

 بالتنس الأرضي. المهارى للأداء 
 التوصيات: 4-2
 في تعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس للطلاب لنتعلم معا" التعاونية استراتيجيةاعتماد  -1

 من الاستراتيجيات الناجحة والهادفة للمتعلم في لعبة التنس . لأنها
على وضع تمرينات تحقق أهدافها ومنها التعاون  الاستراتيجيةالتأكيد في بناء هذه ضرورة  -2

 المهارى في سرعة التعلم للأداء  الاستراتيجيةوالحافز وتبادل الأفكار بين المتعلمين أساس هذه 
 بالتنس الأرضي.

إجراء بحوث أخرى على استراتيجيات التعلم التعاوني الأخرى لما لها أهمية في التعلم  ضرورة -8
 .بالتنس ورفع المستوى للمهارات الأساسية

 
 المصادر

 مطبعنننة المعنننارف7 الإسنننكندرية: تحكنننيم -تقينننيم –تننندريب  -تعلنننيم  -التننننس  : أيلنننين ودينننع فنننرج -
72333. 

: مطابع  طرق التدريس في التربية الرياضية :احمد ، عباس احمد السامرائي  يبسطو يس -
 .1334 جامعة الموصل ،

تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذراعين في دقة  :سعد محسن إسماعيل  -
 . 1331أطروحة دكتوراه ، بغداد ،  :التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد 

: الإسكندرية ، منشاة  للتعلم في التربية البدنية والرياضيةالتدريس  :عفاف عبد الكريم  -
 .1333المعارف، 

مطبعة دار الضياء  ، النجف الابرف: في التعلم الحركي تمختارا  :الدليميعبد زيد  ناهدة -
 .2311للطباعة والنشر،

- ITF ;InternationalTennisfedreration.Play tennis manual Play Stay  
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 (1ملحق )
 (المستخدمة للاستراتيجيةنموذج )من الوحدات التعليمية 

 المهارات الأساسية بالتنسهداف الوحدة التعليمية: تعلم      الأسبوع : الأول         
                                    1الوحدة التعليمية: 

 الملاحظات التكرارات التفاصيل والتمرينات الزمن أقسام الوحدة
 الرئيسي:القسم 

 
 
 
 التطبيقي -2

 
 
 
 

 دقيقة 83

 المجموعة الأولى تودي الإرسال فقط بينهما -1
 .ويصحح كل متعلم للأخر

المجموعة الثاني تلعب الضربات الأمامية القريب  -2
 . من الشبكة

المجموعة الثالثة تؤدي الضربات الخلفية على  -8
 لغرض التنافس. أرقامالحائط وعلى مربعات فيها 

المجموعة الرابعة تؤدي الإرسال بعد انتهاء  -4
 المجموعة الأولى.

المجموعة الخامسة تؤدي الضربات الأرضية -8
 الأمامية والخلفية مع على الحائط.

 2×د.
 
 2×د.

 
 2×د.

 
 
 2×د.

 
 2×د.

 الىيتم تقسيم المتعلمين  -1
وكل مجموعة ( مجموعات 8)

وفق ( من الطلاب 2من )
 لكي   الاستراتيجيةهذه 

 

 
 
 


