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  :ملخص

 ألفزوق غلى والخػزف البطزة حامػت ؾلبت لدي ألػطابي ألللم مطخىي  غلى ألخػزف ألخالُت الدراضت هدفذ     

 جبيذ  لً ولخدلُم (غلمي- أوطاوي) أليلُت هىع والإخغحر (إهار-  وىر )ألجيظ الإخغحر وفلا ألػطابي ألللم مطخىي  في

به جم الذي ألػطابي ألللم ملُاص ألباخثت  ألدطائظ اضخسزاج وبػد. (1984ألبدحري،) كبل مً حػزٍ

ت  (200) ألػُىت بلغذ خُث غشىائُت غُىت غلى أالإلُاص جؿبُم جم والثباث بالطدق أالإخمثلت للملُاص ألطُيىمترً

 ؾلبت لدي غالُت خدة وبدرحت مىحىدة ألػطابي ألللم ظاهزة أن منها هخائج إلى ألباخثت وجىضلذ. وؾالبت ؾالب

  .ألإهار ألؿالباث  لدي غنها ألذوىر  ألؿلاب لدي ألػطابي ألللم درحت البطزة وارجفاع حامػت

 . ،جامعت البصرة ، متغيراث،ديموجرافيت ألقلق ألعصابي، طلبت :المفتاحية الكلمات

*** 

Abstract: 

      The current study aimed to identify the level of nervous anxiety among students of 

Basra University and to identify the differences in the level of nervous anxiety 

according to the gender variable (male - female) and to the variable of the type of 

college (human - scientific). 1984). After extracting the psychometric characteristics of 

the scale represented by honesty and reliability, the scale was applied to a random 

sample of students in the Faculties of Education for Humanities and Pure Sciences, 

where the sample amounted to (200) male and female students. The researcher reached 

results, including that the phenomenon of nervous anxiety is present with a high degree 

of severity among the students of Basra University, and the degree of nervous anxiety is 

higher among male students than among female students.  

Keywords: Neurological anxiety, students, University of Basra, demographic variables. 
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I.مقدمة 

ز مىظمت ألصخت ألػاالإُت ضىت   في ألػالم إوطانملُىن  (450) أن خىالي إلى (2001)         ٌشحر جلزٍ

 بحن اغؿزاباثحػزغىا الى 
ً
ػد ألللم ألػطابي ألأهثر شُىغا  الاغؿزاباث ومشىلاث هفطُت وَ

ً
,  ألىفطُت غمىما

 مىه غىد ألذوىر ولا ًمحز ألإهاروهى أهثر وطبت غىد ,  ألىفطُتالاغؿزاباثمً % 40-30فهى ٌشيل ما وطبت 

. (485،ص 2001, سهزان ) والشُسىزت وضً ألخلاغد واالإزاهلتبحن ألؿفىلت 

مثل ألللم ألػطابي أالإزجبت ألأولى في   الؤخطائُاثوحشحر ,  ألىفطُت الاغؿزاباث بحن الاهدشار          وٍ

 بحن أربػت أشداص كد ٌػاوي مً ألللم ألػطابي زلاٌ مدة مً خُاجه 
ً
-10)وأن ما وطبخه  , أن هىان شدطا

يىن ألللم وطبت ,  ٌػاهىن مً ألللم في أي وكذ في ألطىت الأشداصمً  (17%  الاغؿزاباثمً  (% 40-30)وٍ

. (178 ،ص2004 , الأخمد)الػطابُت 

 وزلافُت احخماغُت ٌػِش في الىكذ الخاغز في غالم مخغحر وجدذ جأزحراث ألإوطان       خُث أن 

 وجدىلذ مً البطُؿت الى االإزهبت ولم ٌػد ألإوطانوكد حػلدث الخُاة التي ٌػِشها ,  وضُاضُت واكخطادًت

 غلى جدلُم هدفه  ولم حػد الأهداف كادرة غلى ان ججلب الؿمأهِىت والأمً ألىفس ي ألإوطان
ً
, فزح) كادرا

 ٌطعى حاهدا لفهم وجدلُم حمُؼ مؿالب الخُاة والخػامل مػها بأضالُب مزهت الؤوطانوأن  (8 ،ص1971

دلم الخىافم  ً وللللم في غلم والاوسجاموهاجخت ليي ًخجىب او ًسفف مً خدة ألللم وٍ  مؼ  اجه ومؼ ألآززٍ

ػد ألللم مدىر ألػظ, ألىفظ الخدًث مياهت بارسة فهى االإفهىم االإزهشي في غلم الأمزاع ألىفطُت والػللُت   روَ

 الاغؿزاباثمً الخالاث  التي حػاوي مً  % 40 – 30 ٌطهم في جيىًٍ مً إ وابزس زطائطه 
ً
با  ألػطابُت جلزٍ

ؤهد ألِظ  طخمز هدُجت بػؼ ألأفيار واالإػخلداث التي جسلى ا ألللم إنوٍ  مً الػللاهُت أضاضالػطابي ًيشأ وَ

 غحر واكػُت,  ألطلُم واالإىؿم
ً
 جلً , وأن الىاص ًخبىىن أهدافا

ً
 ما جخطف باالإثالُت زطىضا

ً
بل مطخدُلت وغالبا

 مً ول االإدُؿحن به 
ً
 ومدبىبا

ً
 فُما ًىجش مً , الأهداف التي جظهز رغبت ألفزد بأن ًيىن ملبىلا

ً
وأن ًيىن واملا

 بالللم فاالإطاب,  (106،ص2002, الػىُدي )وان لا ًخػزع للإخباؽ , أغماٌ 
ً
 ألػطابي ول ش يء جفطحرا

 وهى دائم ألللم غلى خاغزه ومطخلبله 
ً
ساف مً دوافػه الذاجُت أي ًساف مً هفطه , مدشائما , الػجزي )وٍ

. (3 ،ص 2008

 مً ؾلبت ألجامػت خطلً غلى درحت أغلى مً ألإهارأن  (1987, غبد الدالم )      هما أظهزث دراضت 

 إن (2001, غثمان)ولأنهما واها مدشابهحن في خالت ألللم وأظهزث دراضت , ألذوىر ضىاء باليطبت لللم االإىث 

ت أالإسخلفت مً ألذوىر ألإهار  في االإزاخل الػمزٍ
ً
وللد أفادث ألىخائج التي كام (33 ،ص 2001, غثمان ) أهثر كللا

 للللم ألػطابي حطمُت وهفطُت واهفػالُت في ألطلىن ألػام إغزاغابها الباخثىن في هذا االإجاٌ أن هىان 

ادة وشاؽ الغدد الػزكُت وسٍادة ألإغزاعوجددد هذه ,  في الأداء الاجشانجظهز غلى شيل غشىائي وغدم   في سٍ

 ألجلالي)مػدلاث الخىفظ وحفاف الفم وفلدان الطُؿزة والخىظُم وضزغت غزباث الللب وكد أظهزث دراضت 

أن درحاث ألللم ولما سادث غً االإخىضـ اغؿزب الأداء ألدراس ي وزاضت في الامخداهاث وأضبذ   (1989, 

 
ً
إلى ألخػزف غلى ألللم الاحخماعي وغلاكخه  (2003خطحن،)هدفذ دراضتو . (65،ص 1997 ،ألشغبي)غػُفا

بالخىُف ألدراس ي لدي ؾلبت حامػت االإىضل واضخسدمذ ألباخثت ملُاص ألللم الاحخماعي إغداد ضلىي حماٌ 

ف ألدراس ي أغداد ألباخثت وجيىهذ غُىت الدراضت مً 1997 ُّ ؾالبا وؾالبت مً  (435)، وملُاص الخى

بجامػت االإىضل وجىضلذ ألباخثت الى وحىد غلاكت دالت  (ألؿبُت، ألهىدضُت، ألػلمُت، ألإوطاهُت)ألخسططاث 

إخطائُا بحن مطخىي ألللم الاحخماعي والخىُف ألدراس ي هما وان مخىضـ ألللم الأحخماعي للؿلبت مخىضـ 

 .(2003خطحن، )، (ألجيظ، ألخسطظ، مىكؼ ألطىً)بغؼ الىظز غً مخغحر 
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الى ألخػزف غلى درحت ألللم خالت وضمه لدي ؾلبت حامػاث  (2006غثمان،)    وهدف دراضت 

ومػزفت الػلاكت بحن ألللم خالت وضمت لدي هؤلاء ألؿلبت جددًد ألفزوق خطب ألجيظ،  (الدلُل، بِذ لخم،)

ؾالبا وؾالبت مً حامػاث الدلُل وبِذ لخم  (604)ألجامػت، ألخسطظ ألػلمي، وجيىهذ غُىت ألدراضت مً 

لت ألػُىت الػشىائُت  (12708) والبالغ غددهم 2006- 2005االإسجلحن للػام ألدراس ي  ؾلاب جم ازخُارهم بؿزٍ

مً مجخمؼ ألدراضت، وأضخسدم ألباخث كائمت ألللم ألػطابي الخالت % 5ألؿبلُت وجمثل ألػُىت ما وطبخه 

ب البدحري  وجم الخدلم مً ضدق الأداجحن بػزغهما غلى غدد مً  (1984)والطمت مً أغداد ضبُلبرحز وحػزٍ

لت الاحطاق الدازلي بدطاب مػادلت  االإدىمحن هما جم خطاب ألثباث لأداحي ألدراضت بئبػادها أالإسخلفت بؿزٍ

. (2006غثمان،)، وجبحن جمخؼ الأداجحن بدرحت غالُت مً ألثباثإلفاله هزوهبار 

 مفهىم ألللم ألػطابي مً أالإفاهُم ألشائػت التي جؤزز في بىاء شدطُت ألفزد إن    وجزي ألباخثت 

وجددًد مدي كدراجه غلى مىاحهت أالإىاكف ألخُاجُت أالإسخلفت وجىحهاجه هدى االإػزفت هما ٌػد مً أالإفاهُم 

 في دراضاث غلى ألىفظ و لً لػلاكخه الاًجابُت الفاغلت في مجالاث الخُاة ألػلمُت 
ً
, ألخدًثت وطبُا

 شدطُت ألفزد الػادي وللؿالب الجامعي الإا ًدمله مً إلىوهذا االإفهىم  ًيىن مهم باليطبت , والأوادًمُت 

 ألشػىر إنلذا , مياهت جزبىٍت واحخماغُت وإوطاهُت وبما ًملىه مً دور هبحر في الخأزحر غلى ضلىهه  ومجخمػت 

ت   إحابت إلىومداولت الخىضل , بمشيلت ألبدث جىلدث لدي ألباخثت مً زلاٌ مؿالػتها غً مفاهُم الىظزٍ

دكُلت غً ؾبُػت ألللم ألػطابي لدي ؾلبت ألجامػت  وغلُه جخددد مشيلت الدراضت في مداولت الؤحابت غً 

 :الأضئلت الآجُت

  لدي ؾلبت حامػت البطزة؟الللم الػطابيما مطخىي -1

لللم الػطابي لدي ؾلبت افي مطخىي  ( =α 0.05)هل جىحد فزوق  اث دلالت إخطائُت غىد مطخىي دلالت-2

؟ (غلمي- أوطاوي)والإخغحر هىع أليلُت (إهار- وىر  )حامػت البطزة حػشي إلى مخغحر الجيظ 

 :فرضيات الدراسة .2

 :الخالُت الفزغُاث إلى الدراضت الخالُت جؿزكذ للد

. مطخىي ألللم ألػطابي لدي ؾلبت حامػت البطزة مزجفؼ- 

جىحد فزوق  اث دلالت إخطائُت في مطخىي ألللم ألػطابي لدي ؾلبت حامػت البطزة حػشي إلى مخغحر - 

 .(غلمي- أوطاوي)والإخغحر هىع أليلُت (إهار- وىر  )الجيظ 

: أهداف الدراسة.3

: هدفذ الدراضت الخالُت إلى جدلُم ماًلي

. الخػزف غلى مطخىي ألللم ألػطابي لدي ؾلبت حامػت البطزة- 

في مطخىي ألللم ألػطابي لدي  ( =α 0.05)الىشف غً وحىد فزوق  اث دلالت إخطائُت غىد مطخىي دلالت- 

 .(غلمي- أوطاوي)والإخغحر هىع أليلُت (إهار- وىر  )ؾلبت حامػت البطزة حػشي إلى مخغحر الجيظ 

 :أهمية الدراسة.4

  و ألإوطاهُت ألللم ألػطابي مً االإشىلاث ألىفطُت االإهمت للؿلبت ضىاء في أليلُاث ألػلمُت وإن        

 وؾلبت ألطىت 
ً
 غً االإشىلاث ألدىف والنهائُت الأولىألؿلبت االإخفىكحن واالإخأززون دراضُا

ً
 لىلا ألجيطحن فػلا

 ًليها ألدىف مً االإطخلبل زم ألشػىر بالذهب أما أالإشىلاث الداضت باالإطخلبل بػد الامخداهاث مً والللم
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, مدمد هجُب الطبىة )ألخسزج فياهذ ليل أالإجمىغاث هي ارجفاع هفلاث الشواج وضػىبت ألخطىٌ غلى غمل 

 الىظائف ازخلاٌ مفهىم  ألللم ألػطابي الإا له مً أزار واضخت في أهمُتومً هىا جأحي  (171،ص 1991

 فالؿالب ألجامعي ًىاحه جددًاث هثحرة مثل ألخىافم 
ً
 ألأوادًميألىفطُت أو الىظائف الجطمُت أو وليهما مػا

 الاكخطادًتول هذه ألخددًاث وغحرها مً أالإشاول ,  والأضزة وألخىافم ألهني والشواج ألػاؾفي والخىافم

ت جبػث في هثحر مً  .  ألػطبيوالللم والػُم بالخىجز صوألا خطا ألأخُانوالأضزٍ

 :حدود الدراسة.5

جلخطز الدراضت الخالُت غلى ؾلبت حامػت البطزة للدراضت الطباخُت مً هلا الجيطحن للفطل الدراس ي الأوٌ 

 .2020 - 2019مً الػام الأوادًمي 

: مصطلحات ألدراسة ثحديد .6

  Neurosis Anxietyألقلق ألعصابي - 

 مً ألىدر ألإوطانخالت مً ألدىف ألغامؼ ألشدًد الذي ًملً  :(1962)غزفها فزوٍد .1
ً
طبب هثحرا  وَ

. (3 : 1962, فزوٍد) والػُم

ػزفها سهزان .2 يىن دازلي االإيشأ وأضبابه لا شػىرٍت مىبىجت وغحر  :( 1977)وَ زىف غحر مػزوف االإطدر وٍ

 وكد ٌػُم الخىافم والؤهخاج والخلدم باليطبت للفزد إلُهمػزوفت ولا مبرر لها ولا ًخفم مؼ الظزوف الداغُت 

 .(398 : 1977, خامد سهزان)

ػزفها البدحري .3  ٌػزف ضببه فهى رد أوزىف غامؼ غبر مفهىم ولا ٌطخؿُؼ الصدظ أن ٌشػز به :(1984)وَ

شي دازلي  . (77،ص 1984, البدحري )فػل لدؿز غزٍ

خالت مشمىت مً ألدىف ألغامؼ الذي لا ٌػزف أالإزٍؼ أضبابه ولا ًزجبـ :(2004)بِىما غزفها غبد الله . 4

 ما ًددر غلى أوبمىكف 
ً
 ش يء مددد لأهه بمثابت كلم مىدشز جزافله حغحراث هفطُت وغػىٍت مخىىغت وغالبا

. (287 :2004, كاضم غبد الله ) ًخظاهز بأغزاع حطمُت واضخت أوشيل هىباث 

 ألباخثت ملُاص لاضخسدامو لً  ( 1984البدحري ،)جبيذ ألباخثت حػزٍف :  الخػزٍف الىظزي للمشيلت،إما- 

 .ألللم الػطابي

 بأنها -
ً
ػزّف االإشيلت إحزائُا

ُ
الدرحت أليلُت التي ًدطل غليها االإطخجُب مً أفزاد غُىت ألبدث مً زلاٌ : وح

 . غلى فلزاث ملُاص ألللم الػطابيإحاباجه

 :إحزاءاث الدراضت. 7

:  مىهج الدراضت1. 7

مىهج ألبدث 

أجبػذ ألباخثت أالإىهج ألىضفي في ألدراضت ألخالُت، الذي ٌطعى إلى جددًد الىغؼ ألخالي للظاهزة 

االإدروضت، ومً زم وضفها ، وبالىدُجت فهى ٌػخمد دراضت الظاهزة غلى ما جىحد غلُه في الىاكؼ ويهخم 

 .بىضفها وضفا دكُلا 
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 : مجخمؼ الدراضت2. 7

 (24221)والبالغ غددهم  (.2020 - 2019)جيىن مجخمؼ الدراضت مً ؾلبت حامػت البطزة للػام الدراس ي 

 وؾالبت مىسغحن غلى 
ً
 .ولُت في الدراضاث الأولُت الطباخُت  (21)ؾالبا

:  غُىت الدراضت3. 7

              وجم ازخُار غُىت البدث اغخمادا غلى االإػاًحر الؤخطائُت االإلبىلت واالإػخمدة في الدراضاث الىضفُت 

التربُت )ؾالبا وؾالبت مً ولُاث  (400)في ازخُار الػُىاث فلد جم ازخُار غُىت البدث الخؿبُلُت البالغت 

 . (التربُت للػلىم الطزفت ، الػلىمللػلىم الؤوطاهُت ،اللاهىن ،

   Research tool :أداة ألبدث

به مً كبل  ألباخثت  ملُاص ألللم ألػطابي اغخمدث     للد  خيىن  (1984البدحري )الذي جم حػزٍ وٍ

لا جىؿبم غليَ , أخُاها ، هادرا, غالبا, جىؿبم غليَ دائما) هيألازخبار غلى الؤحابتفلزة و بدائل  (30)أالإلُاص مً 

 (30)درحت وأدوى درحت هي  (150) هيللازخباروان أغلى درحت ولُت  ( 5-4-3-2-1)وحػؿى للبدائل الأوسان (أبدا

. (90)واالإخىضـ الىظزي للملُاص هى

 

 :ألأداةضدق 

          ٌػد ألطدق مً الشزوؽ الىاحب جىافزها في أداة ألبدث وىهه ًددد فُما أ ا واهذ ألأداة جلِظ 

خُث " ألطدق الظاهزي "فػلا ما وغػذ لأحله، ومً أهثر أهىاع ألطدق الذي ٌػخمد في هذا االإجاٌ هى 

غزغذ ألباخثت ملُاص ألللم ألػطابي غلى  غشزة زبراء  مً االإخسططحن في كطم الػلىم التربىٍت 

 غلى مدي ضلاخُتها للمفهىم االإزاد والخىم وفلزاجه ألازخبار لإبداء آرائهم فُما ًخػلم بفلزاث والىفطُت

ادة مىاضبا ًزوهه ما كُاضه واكتراح  وكد أبدي الطادة ألازخبار غباراث لبػؼ حػدًل أو خذف أو مً سٍ

 بشأن االإدىمحن بحن الاجفاق وطبت خطاب غلى االإدىمىن مىافلتهم غلى حمُؼ ألفلزاث وغملذ ألباخثت

للطدق  مؤشزا حػد االإدىمحن بحن االإزجفػت الاجفاق وطبت لأن و لً آرائهم فيها إبداء إليهم ؾلب االإلاخظاث التي

 لػُىت واخدة الإػزفت دلالت ألفزوق بحن هأي اليطبت االإئىٍت وكُمت مزبؼ اضخسزاجالظاهزي مً زلاٌ 

 ألجدولُهاالإىافلحن وغحر االإىافلحن مً االإدىمحن وخطلذ حمُؼ ألفلزاث غلى كُمت أغلى مً كُمت هأي 

ت  (3.84)   .(0.05)غىد مطخىي دلالت  (1)وبدرحت خزٍ

 :زباث الأداة 

 في ألىخائج غبر الشمً ، ومػامل ألثباث هى والاضخلزار في أداء الأفزاد والاحطاق ألدكت بالثباث          ًلطد 

وللىشف غً مؤشزاث زباث .  أالإسخلفتالؤحزاءاث وبحن مزاث ألازخبار بحن درحاث الأفزاد غلى الارجباؽمػامل 

لت الخجشئت الىطفُت الاضخػاهتأالإلُاص ألخالي جمذ  لت ؾزٍ   لخطاب ألثباث ، Split half method بؿزٍ

وأن , بزاون -  بمػادلت ضبحرمان ألازخبار بحن حشئي أالإلُاص وجم  جصخُذ  الارجباؽ جمّ خطاب مػامل خُث

د غً   غُىت وبلغذ (0.50)وي ًيىن مػامل ألخفطحر أالإشترن أهبر مً  (0.70)مػامل ألثباث ، ًفػل أن ًشٍ

ػد مػامل زباث  (0.80) ألخالي للازخبارؾالب وؾالبت، وكد بلغ مػامل زباث  (100) ألخدلُل الؤخطائي وَ

 .(188 : 1998أخمد ضلُمان غىدة ،)حُد
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الىضائل الؤخطائُت . د

: الآجُت ألباخثت ألىضائل اضخسدمذ إخطائُاالإػالجت البُاهاث 

  بحرضىن     ارجباؽمػامل - 3ألأزخبار ألخائي لػُىت واخدة  -2لػُيخحن مطخللخحن   (T-test) ألخائي ألازخبار

 بحرضىن ارجباؽمػادلت -7  أالإخىضـ ألخطابي-6 ألاهدزاف أالإػُاري -5مزبؼ هأي ضيىٍز - 4

 (لػُيخحن مطخللخحن،مػادلت ألفا هزوهبار ((T-Testالخائي 

: جدلُل وجفطحر مىاكشت الىخائج. 8

 :  الفزغُت الأولى

مطخىي ألللم ألػطابي لدي ؾلبت حامػت البطزة مزجفؼ : هطذ الفزغُت الأولى لهذه الدراضت غلى 

: وللمػالجت الؤخطائُت جم الىضىٌ الى الىدُجت الخالُت.

 ٌ الىضـ الخطابي والاهدزاف االإػُاري واالإخىضـ الفزض ي واللُمت الخائُت لدرحاث أفزاد الػُىت 1: حججدو

 . مً إغداد الباخثت01الجدوٌ ركم:االإطدر-

 

  مما ٌصدظ وحىد ألجدولُه  t  اللُمت ناهبر م ( 8,013 ) أالإدطىبت   t ان كُمتأغلاه      ًخطح مً ألجدوٌ 

كلم غطابي لديهم وحػشو ألباخثت ضبب  لً لأضباب غدًدة منها ؾبُػت الىغؼ الزاهً للبلاد وما حػطف به 

 والجاهب الاحخماعي والجاهب الاكخطادي والجاهبمً أسماث في مىاحي غدة مً الخُاة منها ألجاهب الأمني 

 ألللم ألػطابي مما أظهز وحىده لدي ؾلبت ألجامػت إلى مما ٌطخدعي زلم خالت مً ألللم ًخؿىر الؤوطاوي

 اهلؿاع بحن ألخحن والآزز مً أمثاٌ بالؿلبتهذا مً حاهب ومً حاهب آزز ؾبُػت الخداغُاث التي حػطف 

 في بػؼ الأكطام الدازلُت  الؤربانألخُار ألىهزبائي والػغـ الىفس ي في أزىاء ألدوام بطبب ألامخداهاث وخالت 

لت أو أززي خالت مً ألخىجز  ت مما ًسلم  بؿزٍ   .     ألػطابي لدي ألؿلبتوالللممً هلظ ألددماث الػزورٍ

 :الفزغُت الثاهُت

ألللم ألػطابي في مطخىي  ( 0.05)جىحد فزوق  اث دلالت إخطائُت غىد مطخىي دلالت: هطذ الفزغُت الثاهُت لهذه الدراضت غلى 

وللمػالجت الؤخطائُت جم .  .(غلمي- أوطاوي) والإخغحر هىع أليلُت(إهار- وىر  )لدي ؾلبت حامػت البطزة حػشي إلى مخغحر الجيظ 

:  الخىضل الى الىدُجت الخالُت

 . (إهار وىر ، )ألجيظ  - أ

 : ما یأحي الؤخطائي أظهزث هخائج الخدلیل مطخللخحن لػیيخحن T. test ألخائي ألازخبار وباضخسدام

 وحىد فزوق  اث دلاله مػىىیت بحن مخىضـ درحاث ألذوىر ألإخطائيفیما یسظ مخغحر ألجيظ لأفزاد الػیىت أوضخذ هخائج ألخدلیل 

ٌ  (0.05) غىد مطخىي دلالت ألإهارومخىضـ درحاث   :ًىضح  لً (3) والجدو

 االإخغحر
حجم 

 الػُىت

االإخىضـ 

 الخطابي

الاهدزاف 

 االإػُاري 

االإخىضـ 

 الفزض ي

مطخىي  اللُمت الخائُت

 الجدولُت االإدطىبت الدلالت

ألللم 

 ألػطابي
 داٌ 1.96 8,013 90 12,67 90,64 400
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 ٌ  ( وىر ، إهار)خطب مخغحر الجيظ ألللم ألػطابي اللُمت الخائُت لدلالت الفزوق في 2: الجدو

-

 . مً إغداد الباخثت02الجدوٌ ركم:االإطدر

 مما ٌصدظ وحىد كلم غطابي ألإهار لطالح حيظ  الؿلاب ألذوىر غلى خطاب حيظ ألؿالباث واهذ الىخائج      

 لً ,  باالإطؤولُت وهذلً ؾبُػت الىغؼ الزاهً بالؿلاب ألإخطاص ؾبُػت إلىلدي ألذوىر  وحػشوا ألباخثت ضبب  لً 

 فػلا غً الػغـ الطُاس ي ًدفؼ باججاه رفؼ ألللم ألػطابي لدي والاكخطاديأن الػغـ  أالإجخمعي والػغـ الأمني 

 فؿبُػت الىفظ ألذوىرٍت جخجه باججاه جدمل أززي هذا مً حهت ومً حهت  , ألإهارألؿلبت ألذوىر غً ألؿالباث 

 إن هى إغافخهوهىالً ضبب ازز ًمىً ,الػبء واالإطؤولُت في مسخلف الجىاهب مما ًدفؼ باججاه رفؼ ألللم ألػطابي 

 وشدص ي مما ًجػل اغلبهم أوطاوي همؿلب والدراضتغدد هبحر مً الؿلاب ًىسغىن أوكاتهم بحن الػمل لأحل الىطب 

ً والطبب الخالت   الػػُفت لدي اغلبهم مما ًجػل ظاهزة ألللم ألػطابي مؤشز الاكخطادًتبدالت جطارع بحن الأمزٍ

. واضح همسزج لخالت الطزاع االإشار الُه 

فلد أظهزث هخائج الخدلیل الؤخطائي غدم وحىد فزوق  اث  (غلمي ، أوطاوي)وباليطبت الإخغحر ألخسطظ ألدراس ي - ب 

 مً ألؿلبت الؤوطاويدلاله مػىىیت بحن مخىضـ درحاث ألخسطظ ألػلمي مً ألؿلبت ومخىضؿت درحاث ألخسطظ 

 ٌ : ًىضح  لً  (4) والجدو

  الؤوطاوي یبن ألفزق بحن مخىضـ درحاث ألخسطظ ألػلمي ومخىضـ درحاث ألخسطظ 4:حدوٌ 

 ألاهدزاف أالإػُاري  ألىضـ ألخطابي ألػدد ألخسطظ

 tكُمت 

 مطخىي الدلالت
 ألجدولُه أالإدطىبت

 1,017 14,68 92,14 200 أوطاوي

1,96 0.05 
 9,74 88,93 200 غلمي

 جسططهم  ازخلاف أن ظاهزة ألللم ألػطابي  ٌشترن فيها ألؿلبت غلى إلى        وحػشوا ألباخثت ضبب  لً 

 بطبب مػؿُاث هثحرة  جخدازل في زلم وجىحُه وبلىرة هذه الظاهزة منها ما أشارة له والؤوطاويألػلمي 

 الػدد الجيظ
االإخىضـ 

 الخطابي

الاهدزاف 

 االإػُاري 

مطخىي  اللُمت الخائُت

 الجدولُت االإدطىبت الدلالت

 11,78 95,00 200  وىر 
2,92 1,96 0.05 

 12,06 86,28 200 إهار
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 والطُاس ي والأزلاقي مما ًجػل هذه الظاهزة مشترهت بحن والاكخطاديالباخثاث ضىاء االإطخىي الأمني 

ومً االإمىً اللىٌ أن ظاهزة ألللم ألػطابي ظاهزة حطخدعي .   لدي ألؿلبتوالؤوطاويألخسططحن ألػلمي 

اللزاءة والخفاهم والػلاج  الإا لها مً أهمُت بالغت في الىكىف غلى مؤشز ضلبي لبػد زؿحر يهدد الخُاة 

. الجامػُت في مفطلُت بالغت الدؿىرة 

 

: الداجمت. 9

مثل ألللم ألػطابي أالإزجبت ألأولى في الاهدشار بحن الاغؿزاباث ألىفطُت   خُث أن ألإوطان ٌػِش في الىكذ  وٍ

وكد حػلدث الخُاة التي , الخاغز في غالم مخغحر وجدذ جأزحراث احخماغُت وزلافُت واكخطادًت وضُاضُت 

 غلى جدلُم هدفه  ولم حػد إلىٌػِشها ألإوطان وجدىلذ مً البطُؿت 
ً
 االإزهبت ولم ٌػد ألإوطان كادرا

 : وجىضلذ الدراضت الخالُت إلى الىخائج الآجُت ججلب الؿمأهِىت والأمً ألىفس يإنالأهداف كادرة غلى 

 وحىد كلم غطابي لديهم وحػشو ألباخثت ضبب  لً لأضباب غدًدة منها ؾبُػت الىغؼ الزاهً للبلاد وما -

حػطف به مً أسماث في مىاحي غدة مً الخُاة منها ألجاهب الأمني والجاهب الاكخطادي والجاهب الاحخماعي 

والجاهب الؤوطاوي مما ٌطخدعي زلم خالت مً ألللم ًخؿىر إلى ألللم ألػطابي مما أظهز وحىده لدي ؾلبت 

ألجامػت 

 وحىد كلم غطابي لدي ألذوىر  وحػشوا ألباخثت ضبب  لً إلى ؾبُػت ألإخطاص باالإطؤولُت وهذلً ؾبُػت -

الىغؼ الزاهً بالؿلاب 

 غدم وحىد فزوق  اث دلاله مػىىیت بحن مخىضـ درحاث ألخسطظ ألػلمي مً ألؿلبت ومخىضؿت درحاث -

 أن ظاهزة ألللم ألػطابي  ٌشترن فيها إلىألخسطظ الؤوطاوي مً ألؿلبت  وحػشوا ألباخثت ضبب  لً 

مً زلاٌ هذه الىخائج االإخىضل إليها وطخؿُؼ أن هسزج  وألؿلبت غلى ازخلاف جسططهم  ألػلمي والؤوطاوي

 :حملت مً الخىضُاث الاًجابُت وهي هما ًلي

 .أحزاء دراضت خىٌ ألللم ألػطابي  لدي ؾلبت ألجامػت غمىما -1

 . الؤغدادًتأحزاء دراضت خىٌ ألللم ألػطابي لدي ؾلبت االإزخلت -2

. بىاء بزهامج غلاجي للللم الػطابي -3

 :االإزاحؼ

 حامػت مجلت. خالت ألللم وضمت ألللم وغلاكتهما بمخغحري ألجيظ. (2001)، أملالأخمد-

. الجمهىرٍت الػزبُت الطىرٍت دمشم، (1)،ألػدد (17)دمشم،االإجلد

جألُف ". هزاضت الخػلُماث"ازخبار خالت وضمت ألللم للىبار  .(1984 )ألبدحري، غبد الزكُب أخمد --

دشارد ٌ.د.شارلش  .مىخبت النهػت الػزبُت: اللاهزة. لىشحن. ي. حىرضتن، روبزث. ضبُلبرحز، رٍ

 .غمان ،الاردن, دار االإِطزة لليشز , ألللم ألػطابي .(1997)اخمد, ألشغبي -
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ت بجامػت اللاهزة واليلُاثمشىلاث ؾلبت أليلُاث ألػلمُت  . (1991 )مدمد هجُب ,ألطبىة - مزهش ,  الىظزٍ

 . اللاهزة, البدىر الىفطُت 

  .واليشزدار الثلافت للؿباغت , غلم الىفظ الصدطُت . (2002) اضأمه, ألػىُدي -

 .دار الػلم لليشز, ألللم الػطابي. (2008)فهد, ألػجزي -

 واالإشىلاث للإغزاباث ألىفطُت خىٌ الػىامل االإطببت الؤغزاباث إلىمدزل  .(2008)بؿزص،خافظ بؿزص --

 .الأردنالىفطُت وغلاحها،دار االإطحرة ،غمان، 

ألللم ألاحخماعي وغلاكخه بالخىُف ألدراس ي لدي ؾلبت حامػت  .(2003).خطحن،ضهله خطً كلىدر-

 .رضالت ماحطخحر غحر ميشىرة،ولُت ألتربُت ،حامػت االإىضل.االإىضل

 .اللاهزة, مؿبػت دار الػالم الػزبي , ألصخت الىفطُت والػلاج الىفس ي  .(1977)خامد ,سهزان --

 .الأردنغمان، , دار االإِطزة لليشز , ألللم والاغؿزاباث الىفطُت  . (2001)خامد ,سهزان -

 .الأردن, غمان  , واليشزدار الىدق للؿباغت , الاغؿزاباث الىفطُت. (1987)غبد الدالم، خجل -

 .الأردن والخىسَؼ،غمان، واليشز ألصخت الىفطُت ، دار الفىز للؿباغت إلىمدزل  .(2004)،كاضم غبدا لله-

 .الأردن, غمان , دار الػلىم لليشز , غلم الىفظ ألػام  . (2001)هائل, غثمان -

ألللم لدي ؾلبت حامػت الػفت الغزبُت في فلطؿحن وغلاكتها ببػؼ أالإخغحراث،االإزهش  .(2006)غثمان ،غاًد-

 .للإرشادالفلطؿُني 

طُت،دار الػملُت في والخلىٍم أللُاص(1998)ضلُمان غىدة،أخمد-  .والخىسَؼ،غمان،الاردن لليشز الأمل الخدرَ

 .لبىان, بحروث , دار الىفائظ ,  الىفطُت االإػاضزة الؤمزاع . (1971)ضُد, فزح -

 .الأردن, جزحمت حىهز ضػد , ألللم ألػطابي  . (1962)سجمىهد ,فزوٍد -

 في ألتربُت وغلم لىفظ،دار االإطحرة لليشز والخىسَؼ، غمان والخلىٍمأللُاص (2000)ملخم،ضامي مدمد-

 .الأردن،

 ملخم

 مقياس ألقلق ألعصابي بصورته ألنهائية
 .........عزيزي الطالب
 .........عزيزتي الطالبة

.....   تحية طيبة
لذذا تضع بنٌ يديك لرموعة   (    تروم ألباحثة بدراسة علمية حول ألقلق ألعصابي  لدى طلبة جامعة البصرة

من ألفقرات من ردود فعلك المحتملة والتي تعبر عن مشاعرك بنٌ وقت وأخر لدقياس ألقلق ألعصابي لذا نرجو 
تفضلك بقراءة كل فقرة والإجابة عنها بصدق وموضوعية وأمانة ومن خلال اختيار ما يعبر عن أحسن وصف 

 .لق من بنٌ الإجابات الخمسة الدوضوعة إمام كل فقرة 
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 ت ألفقرات تنطبق عليَ دائما غالبا أحيانا نادرا لا تنطبق عليَ أبدا
 1 .أعاني من النوم الدتقطع     
 2 .أشعر بألتوتر مع قرب الامتحانات     
 3 .أشعر بالسعادة عند تحقيق أهدافي     
 4 .أشعر بالتعب والإرهاق عندما أودي أي عمل     
 5 .أجد نفسي متماسك انفعالياً      
 6 .أعاني من العزلة ألاجتماعية      
 7 .أجد نفسي مستقراً عاطفياً      
 8 .اشعر باني مضطرب ومتوتر     
 9 .أحس بالأمن عند دخولي ألجامعة     
 10 .أشعر بالحساسية من بعض ألطلبة     
 11 .أتصبب عرقاً عندما يطلب مني عمل شيء إمام ألآخرين     
 12 .أجد نفسي مستقراَ في انفعالاتي     
 13 .أخاف من التعرض إلى مواقف مهلكة     
 14 .لدي شعور بالحزن في الكثنً من ألاحيان     
 15 .اعتمد على نفسي في تحقيق أهدافي     
 16 .لدي القدرة على مواجهة ألآخرين     
 17 .أجد إن حياتي الحاضرة لا معنى لذا     
 18 .أتضايق من الأماكن الدزدحمة     
 19 .أخشى التحدث إمام الصف أو إمام ألحضور     
 20 .أجد في نفسي القدرة على تحمل الدسؤولية وأعباء الحياة     
 21 .اشعر بالعصبية من الدواقف غنً الدتوقعة     
 22 .أخشى من عدم تحقيق أهدافي في ألدستقبل     
 23 .أخشى من عدم ضمان وظيفة للتعينٌ     
 24 .اشعر بألقلق إزاء اختيار شريك الحياة     
 25 .أعاني من ضغوط اقتصادية     
 26 .أغش بالامتحان عندما أجد الفرصة الدناسبة     
 27 .اختلق الأعذار الواهية عندما أتأخر عن وقت المحاضرة     
 28 .أعاني من النوم الدتقطع     
 29 .اشعر بألتوتر مع قرب الامتحانات     
 30 الجأ إلى أحلام اليقظة في الكثنً من ألاحيان     


