
Journal Of The College Of Education For 

Humanities, Volume 13, ISSUE 3, 2023 
ISSN:2707-5672 

   قار   ذي   جامعة   – مجلة كلية التربية للعلوم الانسانية 
 2023 (3)   العدد(  13)  المجلد 

 

 مجلة كلية التربية للعلوم الانسانية الانسانية للعلوم التربية كلية –جامعة ذي قار       

 Mail: educationhumanities1@gmail.com              https://iasj.net/iasj/journal/366/about 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مجلة علمية فصلية محكمة تصدرها كلية التربية للعلوم الانسانية جامعة ذي قار 
 

 

 

 

 

 

 2023د الثالثالمجلدالثالث عشر العد
ISSN:2707-5672 

 

mailto:educationhumanities1@gmail.com
https://iasj.net/iasj/journal/366/about


Journal Of The College Of Education For 

Humanities, Volume 13, ISSUE 3, 2023 
ISSN:2707-5672 

   قار   ذي   جامعة   – مجلة كلية التربية للعلوم الانسانية 
 2023 (3)   العدد(  13)  المجلد 

 

 مجلة كلية التربية للعلوم الانسانية الانسانية للعلوم التربية كلية –جامعة ذي قار       

 Mail: educationhumanities1@gmail.com              https://iasj.net/iasj/journal/366/about 

 

 

 
 التحرير   هيأة 

 

 أ.د انعام قاسم خفيف                                  ا.م.د احمد عبد الكاظم لجلاج               
 رئيس هيأة التحرير                                                مدير التحرير               

 الاختصاص  الجامعة  الاسم ت

 طرائق تدريس جامعة بغداد أ.د. سعد علي زاير  1

 اللغة العربية جامعة ذي قار  أ.د. مصطفى لطيف عارف   2

 علم النفس جامعة كربلاء  أ.د. حيدر حسن اليعقوبي   3

 اللغة الانكليزية  جامعة ذي قار  أ.د. عماد ابراهيم داود  4

 علم النفس جامعة عمان أ.د. صلاح الدين احمد   5

 الجغرافية  جامعة اسيوط  أ.د. حسام الدين جاد الرب احمد   6

 التاريخ جامعة صفاقس/تونس  أ.د. عثمان برهومي  7

 التاريخ جامعة ذي قار  أ.م.د. حيدر عبد الجليل عبد الحسين   8

 ارشاد تربوي  جامعة البصرة  أ.د. فاضل عبد الزهرة مزعل  9

 الجغرافية  جامعة ذي قار  أ.م. انتصار سكر خيون  10

 الاشراف اللغوي 
 م.د اسعد رزاق يوسف            اللغة االعربية 
 م.د حسن كاظم حسن          اللغة الانجليزية 

 محمد كاظمم.م ادارة النظام الالكتروني: 

 الاخراج الفني: م. علي سلمان الشويلي 

mailto:educationhumanities1@gmail.com
https://iasj.net/iasj/journal/366/about


Journal Of The College Of Education For 

Humanities, Volume 13, ISSUE 3, 2023 
ISSN:2707-5672 

   قار   ذي   جامعة   – مجلة كلية التربية للعلوم الانسانية 
 2023 (3)   العدد(  13)  المجلد 

 

 مجلة كلية التربية للعلوم الانسانية الانسانية للعلوم التربية كلية –جامعة ذي قار       

 Mail: educationhumanities1@gmail.com              https://iasj.net/iasj/journal/366/about 

 المحتويات 

 التلكؤ الاكاديمي وعلاقته بالاغتراب الاجتماعي لدى طلبة الجامعة 
 م  أسراء نزار موسى الحصونه.د عبد الكريم عطا الجابري      م .أ

سياسة الولايات المتحدة الامريكية للحد من النفوذ الشيوعي في فرنسا   
1947-1952          

 م.م. رؤى شاكر جاسم     أ.د. عباس حسين الجابري     
 جهود ابن عقدة في التفسي 

 م. د. كريم مجيد ياسين الكعبي

 أُطر تناول مواقع الصحف العربية الدولية لأزمة الملف النووي الإيراني 
 دراسة تحليلية لمواقع الصحف ) الشرق الأوسط ، الاهرام ، الزمان (

 يضيأحمد عباس كاظم الشطري             أ.م.د. أنمار وحيد ف
 
ّ
ة والاغتراب في الشعر الصوفي

ّ
وي

ُّ
ة اله

ّ
 إشكالي

ادة عبد الأمي كريم 
ّ
 أ.م  مي

الاستراتيجية التلميحية في قصيدة محمد عبد الباري ما لم تقله زرقاء     
  اليمامة)مقاربة تداولية(
 م.د. مطلق رزيج عطشان 

 أسباب ارتكاب جرائم المخدرات في العراق من منظور جيوسياسي 
     ماهر حيدر نعيم الجابري            أ . د لطيف كامل كليوي

 
 استنطاق الحيوان الأليف في شعر العصر العباسي

 هـ( دراسة تحليلية فنيــــــة 656-334الثاني )
 ياسر علي الخالدي                      عمر عبد الله نزال    

م( في المصادر البيزنطية ) حوليات 629-602الامتداد الساساني الى فلسطين ومصر )
 ة وفي  تاريخ أنطيوخس استراتيجوسم( التاريخية البيزنطي 818ثيوفانيس )ت 

 أ.م. د. أمل عجيل ابراهيم  الحسناوي  
 م. م. محمد سلمان حمود الصافي 

 ظاهرة الغموض في قصيدة النثر العربية )ادونيس( انموذجا 
 م .د. علي عبد الرحيم كريم

mailto:educationhumanities1@gmail.com
https://iasj.net/iasj/journal/366/about


Journal Of The College Of Education For 

Humanities, Volume 13, ISSUE 3, 2023 
ISSN:2707-5672 

   قار   ذي   جامعة   – مجلة كلية التربية للعلوم الانسانية 
 2023 (3)   العدد(  13)  المجلد 

 

 مجلة كلية التربية للعلوم الانسانية الانسانية للعلوم التربية كلية –جامعة ذي قار       

 Mail: educationhumanities1@gmail.com              https://iasj.net/iasj/journal/366/about 

 الحاجة الى التجاوز لدى رؤساء ومقرري  الاقسام العلمية في  جامعة ذي قار 
 أ.م.د عبد العباس غضيب شاطي                    علا شمخي كريم

 دور الرواية التاريخية واثرها في صناعة المقدس 
 أ.م.د. جمعة ثجيل عكلة الحمداني

  دراسة –مضامين افلام الرسوم المتحركة في القنوات الفضائية المتخصصة للأطفال 
 تحليلية 

 كاظم كريم الحسني
 الاستقرار النفسي لدى المرشدين التربويين                        

 انعام قاسم خفيف الصريفي      امجد راضي بري الخفاجي أ.د 

 ( 1918 -1914النشاط السياسي الصهيوني خلال الحرب العالمية الاولى )
 م.م. فلاح علي دليل 

 التلقيح الصناعي في منظور الشريعة الإسلامية 
 ) دراسة مقاصدية تطبيقية (

 التمثيل الخرائطي لزحزحة الأقاليم الحرارية العظمى في محافظة ذي قار  
 طيب حسين كاظم عطشان                 أ.م.د. وسام حمود حاشوش                    

بلاغة اللقطة السينمائية وتشكيلها البصري في شعر كتاب الإحاطة في أخبار غرناطة  
 هـ( 776للسان الدين بن الخطيب )ت 
 أ.م.د. حيدر رضا كريم

 التحليل المكاني للتركز الصناعي وآثاره السكانية والاقتصادية  
 2018في محافظتي النجف وبابل لعام 

 ناصـــر الفتلاوي    أ.م.د مهدي ناصر حسين الكناني أ.د حسيــن جعاز 

 الزندقة والغلو في العصر العباسي 
 قراءة تاريخية في الأساليب وأشكال الرد العربي الإسلامي

 مد سعيد أ.م.د.نازدار عبدالله مح
 نقد النقد المقارن في الدرس الأكاديمي العراقي 

 تجربة عبد المطلب صالح أنموذجا  
 م. د. جليل صاحب خليل الياسري 

mailto:educationhumanities1@gmail.com
https://iasj.net/iasj/journal/366/about


Journal Of The College Of Education For 

Humanities, Volume 13, ISSUE 3, 2023 
ISSN:2707-5672 

   قار   ذي   جامعة   – مجلة كلية التربية للعلوم الانسانية 
 2023 (3)   العدد(  13)  المجلد 

 

 مجلة كلية التربية للعلوم الانسانية الانسانية للعلوم التربية كلية –جامعة ذي قار       

 Mail: educationhumanities1@gmail.com              https://iasj.net/iasj/journal/366/about 

 الموقف الأمريكي من العدوان الصهيوني
 في ضوء جريدة الجمهورية المصرية  ١٩٨٥على حمام الشط التونسي عام 

 فالح جاسم الخفاجيا.م.د فاطمة 
 براعة الاستهلال واستحضار المثل بين الأخطل والكميت )دراسة موازنة( 

 م.د نوال مطشر جاسم 
 المرونة التكيفية وعلاقتها بالابداع الجاد لدى المرشدين التربويين                   

 م.د زينب جميل عبدالجليل
 الخصائص التضاريسية والمورفومترية  لحوض وادي بشاديم في محافظة دهوك

 ابوالحسن عبد الكريم جميل  *                ا. م. د فالح شمخي نصيف
 منهج البحث الفقهي عند السيد محمد رضا السيستاني

 دراسة استقرائية تطبيقية فقهية في كتاب وسائل الانجاب الصناعي
 مصطفى جعفر عجيل الابراهيمي  المدرس الدكتور 

 الانفتاح العقلي لدى طلبة جامعة ذي قار 

 مايح الحمدانيسرى محمد عبد الخضر           أ.د عبدالباري 

 الأمن الفكري وعلاقته بتوجهات المستقبل لدى طلبة المرحلة الإعدادية 
 أحمد سلطان سرحان السعداوي

BETWEEN REALITY AND FANTASY 

"PETER PAN" AS A CASE STUDY 
 م. ماجد داخل حمادي 

 م.م حيدر عبد الرزاق عودة 
 محسن مشكور احمد 

Loss of Secure Base and its Relationship with Attachment Anxiety in 

Morrison’s Sula 
 د.رافع محسن علوان 

Evaluating “Test Design and Assessment” Curriculum from Iraqi 4th Year 

College Students’ Point of View 

 م حسن حسن كاظ
The Figuration of Exile in selected poems by Ezra Pound 

Assoc. Prof. Dr. Raid Althagafy 

mailto:educationhumanities1@gmail.com
https://iasj.net/iasj/journal/366/about


Journal Of The College Of Education For 

Humanities, Volume 13, ISSUE 3, 2023 
ISSN:2707-5672 

   قار   ذي   جامعة   – مجلة كلية التربية للعلوم الانسانية 
 2023 (3)   العدد(  13)  المجلد 

 

 603 

 

 المرونة التكيفية وعلاقتها بالابداع الجاد لدى المرشدين التربويين                     
 

 م.د زينب جميل عبدالجليل 
zainab.abduljuleel@uobasrah.edu.iq                                                                         

 العراق   -البصرة   -جامعة البصرة -كلية التربية للعلوم الصرفة 

 ون التربويون المرونة التكيفية، الإبداع الجاد، المرشد:الكلمات المفتاحية 

                                     -مستخلص البحث:
هدف البحث الحالي التعرف على العلاقة بين المرونه التكيفية والابداع الجاد لدى المرشدين التربويين  ،وقد  

استعملت الباحثة اداتين هما : مقياس المرونة التكيفية والابداع الجاد  ومن اجل تحقق اهداف البحث الحالي   
(    2000   سنة )  Zimmermanكيفية وفق نظرية   قامت الباحثة باعداد المقياس  المتضمن متغي المرونه الت
    ( لدراسة محمد  الجاد  الابداع  الباحثة  مقياس  الصدق   2020وتبنت  الباحثة مؤشرات  اوجدت  ( حيث 

وقد اشارت النتائج الى ان المرشدين    spssوالثبات للمقياسين . أذ استخدمت الباحثة الحقيبة الإحصائية   
احصائياً من المرونه التكيفيه والابداع الجاد، ووجود علاقة ارتباطية موجبة   التربويين يتمتعون بمستوى دال

بين المتغييين(، وأيضا اشارت النتائج  بوجود فروق  بمتغيي البحث المرونة   وطردية وذات دلالة إحصائية،
 التكيفية والابداع الجاد  وفق متغي النوع ، ولصالح الذكور.
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Summary of the research                                               

 The objective of the current research is to identify the relationship between adaptive 

flexibility and serious creativity among educational counselors. The researcher used two 

tools: the measure of adaptive flexibility and serious creativity.  The serious creativity of 

the study of Muhammad (2020), where the researcher created indicators of validity and 

reliability for the two scales.  The researcher used the spss statistical bag, and the results 

indicated that educational counselors enjoy a statistically significant level of adaptive 

flexibility and serious creativity, and there is a positive, direct and statistically significant 

correlation between the two variables)  in favor of males                            
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 الفصل الأول
    -مشكلة البحث: 

مهنة الإرشااااااابو الاحدة  واالم م  اليه  الا  يااحا فرهب الأفحاو إلط الماااااااْةب اليهن ة إ    ح    إن       
ف  اليلارس الاليل م  الاحاقرل والياةقب  تحةل وون ق بم اليحشاااااال الاحدة   لورً ابمر  الأمح الل    ال   

ةك  ياابمل مع اليساااحشاالي    شاااح لبليلل والماارل وقلة الحااة كبع   ع  ةاااةدة عيل اليحشاال الاحدة  ل 
فبليحشاال إضاابفة الط  ال     (2,ص 2004) اليحيلاو  ,الصااةبة واليجاة ة الطبع  أ  مع الطب اة الاكساابك ة  

الاحدة  ف  الاحاق يةاة  الاليل م  الاحل ب  وخبةااة مب   ا الي ايع الل   يبرس ه   اليحشاال الاحدة  
الايل ة الإرشاااااااااابو ةق وملا الاابل والاعاحار ليهنة الارشاااااااااابوق واليكبكة الاةايبف ة لليحشاااااااااالي  تحليلا ف  

للور الارشبو  وطب اا  واسبلرب  والووً الةسط الاحدة  فمر ع   ل  النظحم الا   حيلهب الي ايع ت بً ا
فبن غيةا هلً ال ةاكب وفات  باض اليحشاااااااااالي  لاحش مهنة الارشاااااااااابو والا اابو عنهب أو ق بمه  لايله   

وديب إن الإرشابو النفسا  مبهة إلا عيل ة ال لليشاكر  ساةا   )4,ص 2018لشاكل غرح محا    )الْبلب , 
النفسا  ال يا  ,او الارشابو النفسا  الجواة  , او الارشابو النفسا   كبن الارشابو النفسا  الفحو , او الارشابو 

يسابعلم اليسااحشال علط ال اليشاكر  ق فلن علط اليحشالي  الاحدة ر   الايل ة الارشابو ة لالاساح  , تحت ج  
بمس الحبةة الط البحث ع   ل لايلة الارشاااااااابو   ال هلً اليشااااااااكر  لطح اة ا لاف ة , فبليحشاااااااال الاحدة  

 ط  و ل  ليابل ة اليشاااااكر  اليا لوم والنةف ة, لبلبحث ع   لارل وطحق يو  هلا الاف رح النتف رح يا ب
واقاحااب  اثرحم قبل ات ب  قحار مب, وهلا مب اساااااااااايبً )و   ةكة( لبلا لا  ال بو ,  عل ة ان يا بو   الإةبلة  

 لاف ة خبرةة  ع   اليةضاااااااااةف   الا  تاماااااااااي  كا  أو لا    ب ان  كةن تف رح اليحشااااااااال لطح اة محك  وا
أساااااالةر تف رحكب الاعا بو   الل  ينصااااااب ليةاةهة الشاااااا ا ليب هة ةااااااج او خطب وهلا اليفهةم يا بو   

نظح الط لالبحااث ع   االاراال وطحق واقاحااااب  اثرحم قباال ات ااب  قحار مااب , و لا  كاف  لاابو   نيط الاف رح ال
ف ة قل تنبع م  االا هلً ال ةاكب  فب ا اليشكلة م  ةبكب واال    ل م  علم ةةاكب, ا  ان الف حم الا لا 

تماااااااااي  تف رحً أن يثبت اك  علط خطل, ودبلابل  فوك  علط ةاااااااااةار م  هنب ابن قصاااااااااةر هلا النة  م   
تشاااااااارح (  وأ مااااااااب  3ق2020)محيلقالاف رح ف  رأ  و   ةكة, و ايثل ف  ع جً ع  ال مشااااااااكر  الح بم

علط مةاةهاة الإةهابو والأ ماب   ن ابو ق واماصاااااااااااااابص  االرم ل   لايال اليحشااااااااااااااال الاحدة   اليحوكاة الا  ي اة  
الأالاث الساااالب ة اليبضاااا ة والحبضااااحم ق ومابومة الأالاث الساااالب ة اليساااااابل ة ق وتحيل الإةهبو لبلايل  

م  الآثبر المااااااابرم للشااااااالارل أو ياْلب علرهب   يك     و سااااااابعل اليسااااااااحشااااااالي  علط الاالرل  الارشااااااابو    
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لا  ي ة مابومة الحةاةج النفسا ة عنلمب يةاةهةن الشالارل أو الظحور  للأشا بص اللي  يايااةن لبليحوكة ا 
الصااااةبة أو الي هلم ق ف  ار  أن الأشاااا بص اللي   ابكةن م  محوكة ت  ي ة من فمااااة  يك  أن  ااةا 

( 3ق  2016)اليةسااااة  ق  ً فح سااااة للالثرح الساااالب  عنل تاحضااااه  للشاااالارل أو الظحور الصااااةبة أو الي هل
 يك  تحليل مشاااااااكلة البحث ف  الإةبلة ع  الاسااااااابيل الات لا)مب طب اة الارقة  ر   ودنب ا علط مب سااااااابل 

 اليحوكة الا  ي ة والا لا  ال بو للا اليحشلي  الاحدة ر  (
 -أهي ة البحث:

لال م  اه  مب  يرج عصااحكب هة الاالم الالي  والا نةلةة  الياساابر  الل   يال ل ساااةعب ابفة م بلا     
ق الاةايبف ةق الصاااانبف ةق الجراف ةق الاقاصاااابو ةق ووساااابرل الاةاةاااال واليالةمب  وغرحهبق  الح بم : الاحدة ة

وقال واكاب هالا الاطةر الياحف  والا نةلةة  تْررحا  مةا  اب  ف  امكابكاب  النابس لرسااااااااااااااا ابلاة لهالا الاطةرق  
الارقب  ودساااااابب هلا الاْررح اليةا    او  الم اليشااااااكر  الساااااالةا ة والاضااااااطحالب  واكاكس  ل  علط 

الاةايبف ة وعلط تابمر  النبس مع لامه  الباضق وتالو  اليشكر  وتنةعت مب  ر  كفس ة وسلةا ة 
وتحدة ة واةايبف ة وأساااااااح ة    التق ومع تببي  الم تل  اليشاااااااكر  وتاارلهب لبتت الاسااااااااشااااااابرا  الابرل ة  

شااابو النفسااا  والاةة   الاحدة  والحاةن للأةااالقب  أمح غرح م ل ق  للا أةااابحت الحبةة إلط خلمب  الار 
ضاااحورم ملحةق لالر الحبةة إلط وةةو شااا ا ما صاااا ياةلط مساااتول ة تال   تل  ال لمب  علط أكيل 

( لالا وةاب علط اليحشاااااااااااااال ان ياياع ليحوكاة تتهلا  للحفابي علط اتجاكا  الالاخل    13:    2005وةا   )عرالق 
ابح  اليحوكة الا  ي ة  عيل ة مسايحم  ظهح م   وال برة  ومةاةهة اليةاقف الي الفة لو  ب  ة و ان   قوتا

خرلهب الفحو ساااااالةاب ت  ي ب ا  ب  ب ف  مةاةهة اليح  والصاااااالمب  ومصاااااابور المااااااْةب النفساااااا ة)ردبلا  ق 
ارث ان اليحوكة الا  ي ة  يك  ان تاط  اليحشل الي بل للا  ف مع الاحل ب  والاسا بلة    (12ق    2018

الياطلبب   ا  الصلة  لبلنشبب او اليهية ارث  رنت الاليل م  اللراسب  اك  لصةرم فابلة م  اةل تلب ة  
 لون امارش الفحو ليهبرم اليحوكة الا  ي ة ينشااااب لل ة الاليل م  اليشااااكر  الاةايبف ة والشاااا صاااا ة  الا   

لا  ف مع  تاف عابرااب ف  طح ل تفابعلا  وت  فا  مع الاخح  ق ان اليحوكاة الا  ي اة تج ال م  قالرم الفحو علط ا
اليشااااكر  الا  تةاةه  م  خرل تْرح وةها  اللهن ة اثنب  ق بم  لبلأكيبب  الساااالةا ة الي الفة ت بً  تل  
اليشاااكل   للةةاااةل الط الحل الينبساااب لهب قوان  كةن ماححرا م  ال يةو الف ح  م  خرل اقاحاا  لحلةل 

ارث ظهح م بل اليحوكة الا  ي ة   (  9ق   2017لليشااااااااااكل  غرح مارل لبطبر ف ح  محلو)    اساااااااااا  ق 
الةقبر ة الا  تحساااااااااااا  الصااااااااااااحة  الا  تايل علط  تنيبة الاةامل كلال الي بلا  البحث ة ال ليحم لبلإهايبم  
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لااظ البباثةن أن هنبش لاض  الأشاا بص  النفساا ة وتشاا ع علط ال فب م ف  مةاةهة الصااابر والي بطح 
م بطح وةااةدب , وهة مب أوا إلط تشا  ع البحث    حح ون كابرج ةرلم علط الحغ  ميب يااحضاةن ل  م 

ع  الفحوق اليحلوم  ر  الأشاااااااا بص النبةحر  ف  مةاةهة الصاااااااااةدة وغرحه  مي  لا  يل ةن الالرم علط  
تيثال    اراث    (VicHealth, 2015, 4)    لا  ,وتبر  ان لليحوكا   الا  ي ا   عنال الباض وور ف   الا   

اليحوكاة الا  ي اة لصاااااااااااااافاة عابماة قةم أو ق ياة وسااااااااااااااياة محغةداة تتثح لابلإ  ابر علط ةةاكاب ألاوا  و لاك اب   
 حهنت الاليل م   أ ماااااااااب , (  ,2010Bartley, Schon, & Blaneق  251وةاااااااااحة وةةوم ا بم الأفحاو )

 رنات  وراسااااااااااااااة اراث     ,علط ان اليحوكاة الا  ي اة تيثال متشااااااااااااااح هابم علط الاالقل    والاةافلالالراسااااااااااااااب   
(Gardynik, 2008    )وهة مب يبحه  علط     يهن وةةو عرقة إ  اب  اة  ر  اليحوكة الا  ي اة والإك اب  ال

ودرب     (Gardynik, 2008,13)  والارشااااااابو  إمكبك ة تحسااااااار  اليحوكة الا  ي ة م  خرل  حامج الالخل
Cicchetti, 2010)    أن الأفحاو  يك  أن ُ ظهحوا اليحوكااة الا  ي ااة ف  م اابلا  ومةاقف مارنااة,  رنيااب )

يةاةهةن مشاااااااااااااكر  ف  مةاقف أخحا تنطة  علط ال طةرم  علط الحغ  م   ل , فون الأشااااااااااااا بص  و  
ع   اليحوكة الا  ي ة  شااحاةن ف  اساا لام الإسااحات   ب  الاةاف  ة وماحفة ا ي ة طلب  اليسابعلم و وراش الل 

اليالم له  م  ةبكب الأسااااااااااااحم والأةاااااااااااالقب , ف  ار   يرل الأشاااااااااااا بص اللي  ل س لليه  هلً الالرم إلط 
وكظحا  لأهي ة    (  Cicchettiق2010  145),              الاساااة ف وضااااف مسااااةا الاةافل النفسااا    

لفة  نظح بتهب الاليلم الإ لا  ف  الالةم الإكسابك ة عبمة وعل  النفس خبةاة ابولت الات بهب  النفسا ة الي ا
و ال وراسااااة الإ لا    قوراسااااة ظبهحم الإ لا  ليساااااة بتهب الي الفة ال مساااااةا لحسااااب مسااااليبت  واهايبمبت   

ةبكب  سااحل الاهايبم ليب يل    م  أضاةا  ق ومب  اةم ل   ل شاف الظبهحم وأسابب هب ولةةةو سايب  خبةاة  
لياطلبب    مه  تةفحهب لشااا صااا ة اليحشااال النفسااا    وقلرا  مارنة ياياع  هب الشااا ا اليبل  وهلم السااايب  

ق والإ لا  ةاااااافة اتصاااااافت  هب البشااااااح ة منل أقلم الاصااااااةر ارث أن إ لاعب  الاليل م   الايل الارشاااااابو   
الاليب  والفرسااااافة والفنبكر  ال ببر ل  ت   كا  ة طب ة ة للاال   ل إ لاعب  ةبوا  تيرج ل  م يةعة م  الأفحاو 

 (                         9ق 2013)ال بةر ق  ع  أمثبله  م  النبس
 ودنب  علط مب تالم فبن اهي ة البحث الحبل  ت ي  ر:  
 شااااااااكل هلا البحث محبولة علي ة تساااااااااط لاساااااااال ط المااااااااة  علط ماْرحا  غب ة ف  الأهي ة )اليحوكة   -1

الا  ي ة  ق والا لا  ال بو(ق ا  تال ماْرحا  كفساا ة مهية ف  الايل ة الارشاابو ة ميب وفع البباثة الط البحث 
 ع  ااايبل ة وةةو عرقة  ر  الياْرح     
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بس علي اة  يك  الةثةق  ناابر هاب ل  ابس اليحوكاة الا  ي اة ق والا الا  ال ابو يةفح البحاث الحابل  أووا  ق ا-2
لاالا اليحشااااااااااااااالي  الاحدة ر  ق و لاا  م  خرل  نااب  أووا  تنساااااااااااااا   مع واقع البر ااة الاحاق ااة  ومابحم ع   

 ااا بةب  عرنة البحث  
ووا  البحث ق لبلإضابفة  تا لط أهي ة هلا البحث ل  ية النابرج الا  ساراةةال الرهب الاطبرل اليرلاك  لأ-3

 الط الإسانابةب  الا  سرناه  ال   البحث 
 اهلار البحث :  ساهلر البحث الحبل   
 الااحر علط اليحوكة الا  ي ة للا اليحشلي  الاحدة ر -1
للا  ) اةرواكبث (الااحر علط ولالة الفحوق  الإاصااااابر ة لي  بس اليحوك  الا  ي ة تباب لياْرح ال نس-2

 الاحدة ر  اليحشلي  
  ق بس الا لا  ال بو للا اليحشلي  الاحدة ر -3 
للا  ( اةر واكبث )الااحر علط ولالة الفحوق الإاصااااااااااااابر ة لي  بس الا لا  ال بو تباب لياْرح ال نس   -4

 اليحشلي  الاحدة ر 
يحشااااااااااااااالي  الااحر علط الفحوق ف  الارقااة الارتباابط ااة  ر  اليحوكاا  الا  ي ااة والا االا   ال اابو  لاالا ال  -5

 الاحدة ر  
)اليحشلي  الاحدة ر (  للا  اليحوكة الا  ي ة والا لا  ال بو ياحلو البحث الحبل   لراسة  حدود البحث:

 اكبث( ف  محبفظة البصحم   -( ول ر ال نسر ) اةر2022-2021للابم )
 :تحديد المصطلحات

 -: ( Adaptive Flexibility ) أولا : اليحوكة الا  ي ة

الناتجة عن التعرض   هبأنها "عملية التغلب على التأثيرات السلللل ي (  (,Zimmerman, 2013 عحر  -

بللاللملرللاللر اللملرتل ل للة  السلللللل ليللة  اللتل لعللات  فتلجلنللب  البللللللسنللات  نل   اللنللا لت  فاللتلجليلع   للللملرللاللر 

((Zimmerman2013, 381      

قسرة الفرد على التجيع أف عمل توافق بناء عنس نوا هة    (,(González Arratia, 2018 عرفها:-

رأسللللها لل الم للللجكت فددرام السعر نن ا  رنن  أزنات فتتضللللمن العسنس نن المهارات الفرعية على 

          (.Arratia,2018,2)فالإنثار فالاستجابة الإ تماعية الإنجابية في نوا هة الظرفف السل ية

"عملية دننانيجية ت مل التوافق الإنجابي في   بأنها  (Klussman, & González   2021)عرفها- 

  .(Klussman, &2021, 129-148)المواقع التي تن وي على صعوبات ك يرة.
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ق لأكااا  تاح ف    ((Zimmerman, 2013تبنااات الباااباثاااة تاح ف  لليحوكااا  الا  ي اااة :    الااح ف النظح   
 البباثة اعايل  علط كظح ا  ف   نب  أوام البحث   أنشبمل  ايب 

 (Serious creativity) -ثبك ب: الا لا  ال بو:
(البحث ع   لارل وطحق واقاحااب  اثرحم قبل ات ب  قحار مب , و يك  تشاااااب    De Bono,2003)  عحف :-

ف  مةاقع عاالياالم , فهة لا كاف  لحفحم واااالم , ا  ان الف حم الا االاف ااة قاال تنبع م      لاا  لي   حفح افحا  
 (14:2020محيل ,)  رلاف باالا هلً ا

(اكابج ةليل ومابةل وكبفع م  الأف بر يحاج علط اكابج عرقب  ةليلم م  اةل 2013عحف  السالطبك  :)-
 بج أف بر ةليلم تياب  لبلاةبلة واليحوكة تْررح الةاقع او هة الالرم علط ال اليشكر  م  اةل اكا

  (2013،186)السلطبك  ق

ق لأكا  تاح ف شااااااااااااااابمال وهة    ( 2003ق    ويبةكة  تبناات البااباثااة تاح ف ):    الااح ف النظح  للإ الا  ال اابو 
الباباثاة اعايال  علط كظح اا  ف   ناب     أن  اياب    أاالث تاح ف للإ الا  ال ابو و  يع  ر  الاف رح والإ الا 

 أوام البحث 
اللرةة الا   حصال علرهب اليساا رب عنل الاةبل  علط م  بسار  اليحوكة   للياْررح   :  الااح ف الاةحار -

 الا  ي ة و  الا لا  ال بو  
 الفصل الثاني :)اطار نظري ودراسات السابقة (

  -:  ( Adaptive Flexibility )المرونة التكيفية -أولا :

 -: نظرنة المرفنة التجيفية

ل لسراسلة الاسلتراتيجيات   (  (Zimmerman 2000, 2002قسم دلار العمل النظري الذي لسده  ن - أسلاسلا

المسللللترلسنة في تاقيق المرفنة التجيفيلة لموا هلة العق لات فالقلسرة على التجلانل بين التفجير فالفعلل في بنلاء  

المرفنلة الكزنلة. في ءللللوء النظرنلة  ترت ن المرفنلة التجيفيلة بلالعلسنلس نن العنلاصللللر نثلل كفلاءة اللذات 

 (Dawson,&pooley,2013,38) .لسي رة على الذات فالمعتقسات السافعية فترتيب الأهساف فا

المرتلفلة في  على نجموعلة نن النظر    (Zimmerman, 2000)1نتر ت  يق نموذج زنمرنلا       

 نجال المرفنة التجيفية فتتألع نن ثكث نرالل هي:

: ناسث ق ل فقوع الن لال )نثل التعلر( فنتضلمن تاليل المهمة Forethoughtنرللة التفجير الأفلي    -1

 نن  كل ترتيب الأهساف فالتر ين للاسث. 

نتضلللمن الاسلللتراتيجيات التي نتر تنفيذها  كل المهام فنتابعة التقسم    :Performanceنرللة الأداء    -2

 هذه الاستراتيجيات.   أثناء تنفيذ 
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: تتضلللمن  هود تقيير الأداء الفردي في ءلللوء المعانير فتعسنل  Self-reflectionالتقيير الذاتي   -3

 د بالرءا عن نفسه. )تجييع( الإستراتيجيات لتاسين الأداء فرب ه بالنجاح أف ال فل فشعور الفر

نمجن توءيت العسنس نن النماذج   (Fergus, & Zimmerman, 2005, 402) في ءوء النظرنة 

 كما نلي   المفسرة للمرفنة التجيفية

 :  Protective Factor Model  نموذج العانل الوقائي.1

نتيجلة سللللل يلة  فبلالتلالي نعت ر  نفسللللر هلذا النموذج أ  الموارد ترفت أف تالس نن تلأثير أللس المرلالر على 

  (Fergus&zimmerman,2005,402)العانل الوقائي نؤثرال على العكقة بين الر ر فالنتيجة.

 : Protective-Stabilizing Modelالنموذج الوقائي الاستقراري .2

فبالتالي فإ    ن للير النموذج دلى الاالات التي تسللاعس  كلها العوانل الوقائية في نعادلة تأثيرات المرالر 

المسللتونات المرتفعة نن الر ر ترت ن بمسللتونات نرتفعة نقابلة نن النتائس السللل ية في لالة ليام العانل 

   الوقائي  بينما تظهر العكقة بين الر ر فالنتيجة في لالة ف ود العانل الوقائي.

 Zimmerman, 2005, 403)  Fergus& ) 

 :  Protective – reactive Model التفاعلي -النموذج الوقائي 3- 

ل  أف العكقة المتوقعة نا  ن لللير النموذج دلى الاالات التي نتقلي فيها العانل الوقائي لجنه لا نتكشلللى تمانا

 بين الر ورة فالنتيجة. بالتالي فإ  العكقة بين الر ر فالنتيجة تجو  أقوى في لالة ليام العانل الوقائي. 

 :Challenge Model التاسينموذج .4

تجو  العكقلة بين علانلل الر ورة فالنتيجلة في هلذا النموذج   يلة ننانيلة فهو نلا ن رهن على أ  التعرض 

لمسلتونات ننرفضلة فنسلتونات نرتفعة نن ألس عوانل الر ورة ترت ن باسفث نتائس سلل ية  بينما ترت ن  

 ,Fergus&Zimmerman)     .جابية( أقلالمسللتونات المتوسلل ة نن الر ورة بنتائس سللل ية )أف دن

2005, 404)    

 :Inoculation Model نموذج التابين5- 

نوءلت هذا النموذج أ  التعرض المسلتمر أف المتجرر لمسلتونات ننرفضلة نن ألس عوانل الر ورة نؤدي   

دلى تابلين الفرد بمعنى زنادة قسرته فاسلتعساده لموا هة ندنس نن الأ  ار ال لسنسة نسلتق كل. فنعت ر هذا 

ل لنموذج التاسي لأ  العانل نمجن اعت اره   رال عنسنا نؤدي ل    النموذج ن للابها دلى نتائس سللل ية أف ت للجيعيا

   ةعنسنا نؤدي دلى نتائس دنجابي

(Fergus&Zimmerman, 2005, 405) 

 (Serious creativity) -الابداع الجاد:  -ثانيا :
ماحه ةق    تببينت وةهب  كظح الاليب  والبباثر  اةل الااح ف الابم للإ لا ق فينه  م   فسااحً علط أسااس

وآخحون  فسااااحوك  علط أسااااس ساااالةا ةق وغرحهب م  الأسااااس واليلاخل الا  اكطلات منهب كظح ب  الإ لا  ق 
والا   الورهاب تارنناب علط فه  عيل اة الإ الا  ق وقال  اجا الااالو ف  كظح اب  الإ الا  اليطحوااة ف  الأور 

لط وةهاب  كظحه  الي الفاة ق الاحدة  إلط محابولاة الباباثر  ةاااااااااااااا ابغاة تاح فابته  ال ابةاااااااااااااااة الا  تتاال ع
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ومالارسااااااااااااااه  الف ح اة ف  الااابمال مع هالا اليفهةم م  ةهاة ق وتاالو ةةاكبا  وتااالً م  ةهاة ثابك اة  )ابراب  
 (24ق : 2014ق

 -نظرية الابداع الجاد:
يتال )و   ةكة( ةاااااااااااباب هلً النظح ة ان الْحا م  الا لا  ال بو هة تْررح الأف بر والايل علط اكابج  

وه  الطح اة الا   كنظح فرهب الط الأشااااااا ب  او اليةضاااااااةعب  م   وا ب م الفة ومانةع  ااط   أف بر ةليلم
كفصااااااااال  ر  مب يلور ف  الله  طةل الةقت ودر  الاف رح الهبور الل  هة اليحةر الأسااااااااابسااااااااا   للاف رح  

حااب  وارا  ال بكب  او الا لا  ال بو فبلإ لا  ال بو ايب  صاااةرً )و   ةكة(هة البحث ع   لارل وطحق واقا
كثرحً قبل ات ب  قحار مب قفهة لا كاف   لف حً واالم ا  ان الف حم الإ لاف ة قل تنبع  م  مصاااااااااااااابور  ماالوم 
وهة  لأل   شاااااارح اك  كة  م  الاف رح الل  ياطلب ال اليشااااااكر  لطح اة غرح تالرل ة و شاااااارح) و   ةكة  

فرهاب الاكساااااااااااااابن الط الأمةر م   ةةاكب م الفة  (الط ان كظح ة الا لا  ال ابو تابح ع  الطح ااة الا  ينظح  
قو تااال )و   ةكة( ان الْحا م  الا االا  ال اابو هة ةااال الفحو  ْررح طح اااة تف رحً والاياال علط اكااابج  

 (2017،20أف بر ةليلم وهة الل  يهلر الط الاكاابل ف  ات بً ةبكب  م  ف حم الط أخحا )الاكح  ق
 -ل بو:اليببوئ الأسبس ة لنظح ة الا لا  ا

 يك  تةضا حهب لي يةعة  م  النابب    (  الط ان هنبش علم مببوئ أسابسا ة للنظح ة1998أشابر) و   ةكة  
 الات ة :

   لا  اابح ألا لا  ال بو مةعبة  مةروثة 1
  الا لا  ال بو  يك  الالر ب عل ة واكاسبلة    2
 الا لا  ال بو مْبيح للاف رح الينطا  وما بو  عن  -3
 ال بو مْبيح للاف رح الحاس  الا لا   -4
 الينطل الح  ا  مها  لبلحابرل او ليب  يك  ان  حلث -5
 هنبل  مظبهح للأ لا  ال بو ت ةن  للكيلهب غرح تالرل ة ف  طب ااهب -6
 (2019،11الا لا  ال بو يها  اثرحا لبلااايبلا  )محيل و ابة ق  -7

 -خصائص الابداع الجاد:

 الاهايبم لبلاشة ل ول س لبلصةار م  ارث البلارل او الإةحا ا  الحل -1
 البحث ع  طحارل ووسبرل ةليلم لحل اليشكلة اليطحواة -2
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 البحث ع   لارل مانةع  للحل ول س البلارل الأقصح او الأقحر للحل -3
 (2018،145الاف رح الإ لاع  ال بو شيةل  وثب ت )مهل ق-4

 Serious Creativty Skillsو مهبرا  الا لا  ال ب ❖

  يك  الالرر علرهب وهلً اليهبرا  ه :  ا  ال بو مهبر  للأ لا يحا )و   ةكة( ان 

: هة اوراش الفحو الةاع  ق للأش ب  م  خرل الاف رح اللقرل لرمةر ه صبج الياال     ةليل     تةلرل إوراكب-1
او ال  بم    الأشااااا ب ملراب لهب والْحا م   ال  هة الفه  او ات ب  الاحار او ال اليشاااااكر  او الحك  علط 

 (2019،253لايل الاف رح والاوراش امح واال )الثاف  والشكشطق
مهبرم ع  طح اهب  ساط ع الباض ان  شاح لبلارت بو عنل تابمله  مع اليفبع    ه   تةلرل مفبع   ةليلم:2-

ااط لة ابكت غبمماااااااة او م حوم و ال  علط عكس الاخح   اللي  لا شااااااااحون  لبلارت بو الامع اليفبع    
اليحساةساة ودبلابل   ساهل علره  تةلرل  مفبع   ةليلم ع  الاف رح ف  مشاكلة مب لحرث ت ةن هلً اليفبع    
غحضااا   أ  لهب هلر ياالل ليب  حبول الفحو  ان  حاا  وال ة قأ   تصااانف الأثح النبتج ع  ال اليشاااكلة 

 (  22،2018وق ية أ  ت اسب ق ياهب م  مالار ك باهب ف  ال اليشكلة)عبل الةاال وكةر ق
الفكرة هص  عرّف دي بونو الفكرة على أنها: شييييصو يصييييور) المه( ،يفهم      : تةلرل أف بر ةليلم  -3

وسييلة مادية لتببي  المفهو    يج  أ  تكو  الفكرة ملموسية   يج  و يل الفكرة مو يل التنفيم   م   

أج( ظهور أفكار جديدة   بونو يحمر م  الرفض السيريل لففكار   بسيب  الرفض السيريل لففكار ي تص  

هيود   فإنها تمي( ذلى الرفض    م  الهيود المفرو ية على المه(   ذما كان  الفكرة لا تتناسي  مل هم) ال 

وهما هو الاسيتخدا  المبكر للتفكير المتشيائ    ولك  الحاجة للتفكير فص المو ف ببريهة متفائلةأ أما فيما  

 ( 91م: 2014)ابرب ق.يتمل  بتهيي  الأفكار المهترحة   فسنص( ذلى ملك لاحهًا 

بريهة خاصيييية للتفكير فص الحلو( م  بي  مجموعة  م  مبادئ الإبداع الجاد أن   :  تةلرل  لارل ةليلم4-

ممكنة ومتاحةأ يهت  الإبداع الجاد باكتشييييياف أو ذنشييييياو برد أخرظ لإعادة تنظي  المملوما  المتاحة  

وتوليد حلو( جديدة بدلاً م  الم ييييص  دمًا مباشييييرة   مما يذدي بمد ملك ذلى تبوير نمبأ البح  ع   

لمتملمي  المي  يشمرو  أنه  يفملو  ملكأ ماماأ لك  الاستهراو م   بدائ( هما صيحي  ذلى حد ما بالنسيبة ل 

خلا( الإبيداع الجياد يتجياور دراسييييية الببيميةأ فص البحي  الببيمص ع  البيدائي(   يبحي  المتملمو  ع   

أف ييي( البدائ( الممكنة   لك  ذيجاد البدائ( باسيييتخدا  الإبداع الجاد يسيييم  للمتملمي  بتوليد المديد م   

ناوً على  درا  هذلاو المتملمي أ الإبداع الجاد لا يتمل  بالبح  ع  الخيار الأف (   ب( يتمل   البدائ( ب 

 (  91:  2013ق ال بةر  )                 بخيارا  متمدد
يذكيد أ  الإبيداع هو فمي( خل  شيييييصو جيدييد بيدلاً م  تحليي( الأحيدا  الهيديميةأ   تةلرال ا الاعاب  ةاليالم:-5  

بتكار نمبًا جادًا م  الإبداع   حي  تمي( الإبداعا  الم لوفة ذلى الإنتاج بسييرعة  يت ييم  الإبداع أو الا 

ويت  ذنتاج الإبداعا  الأصيلية بببو   وم  م  يسيه( اسيتبماد المخرجا  الأكمر شييوعًا م  خلا( مبالبة  
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ى تولييد  المتملمي  بتحيدييد أنفسيييييه  لإنتياج الأفكيار الأصيييييلييةأ فص كمير م  الأحييا    يميي( الأفراد ذل 

الاسييييتجابا  الأكمر أصييييالة م  خلا( الاسييييتمرار فص التمام( مل المهمة التمليمية أو المشييييكلة التص  

يواجهونهياأ تركر النتيائع على عمي( المهيا  لرييادة تولييد الأفكيار الإبيداعيية أو التمريفيا  الجيدييدة   بيدلاً  

فراد لا يتسمو  ذلا بمستوظ عاٍ( م   م  التركير على ما هو  روري لتوليد الابتكارأ الجديد هو أ  الأ 

)ال ااةد     و المكاو   لأ  المكاو وحد) لا يكفص لتوليد الإبداع   لك  الإبداع يتبل  مستوظ ممينًا م  المكا 
 (   2017،570واللهشق  

  -الدراسات السابقة:
 -أولا : اليحوكة الا  ي ة:

بمنوا  ،المرونة التكيفية وعلا تها بالتوتر    دراسية)  Hernández, Escobar, &2019،  دراسية   .1

والكفاوة الماتية والإنجار الأكاديمص بي  بلا  الجامما  أ هدف  الدراسية ذلى اسيتكشياف الملا ة المحتملة  

بي  المرونية التكيفيية وكي( م  التوتر الأكياديمص والكفياوة اليماتيية الأكياديميية والأداو الأكياديمص بي  مجموعية  

  بال  ب حد الجامما  المامة فص 288ةأ شيارك فص الدراسية عينة عشيوائية تكون  م  ،م  بلا  الجامم

عيا   وتكوني  أدوا   25-18ذنيا   تتراو  أعمياره  ميا بي     112مكور و  176المكسيييييييك ،م  بينه   

وصل  الدراسة م  مهياس التوتر الأكاديمص ومهياس الكفاوة الماتية الأكاديمية واستبيا  المرونة التكيفيةأ ت

نتائع الدراسيية ذلى وجود مسييتويا  متوسييبة م  التوتر الأكاديمص ومسييتويا  مرتفمة م  الكفاوة الماتية 

الأكاديمية والمرونة التكيفيةأ توصيل  الدراسية أي ياً ذلى أ  الملا ة التص جمم  بي  المرونة التكيفية وك(  

متوسيييييبيي كييانيي   الأكيياديمييية  الييماتييية  والكفيياوة  الأكيياديمص  التوتر  الترم   على  ومرتفميية  تييي   ة 

(Hemandez,Escobar,&2019) 

التمكي  النفسييييص وعلا ت  بالإبداع الجاد لدظ المرشييييدي   ( )2020وراساااااااااااة محيل ) -ثبك ب :الا لا  ال بو:

لما هدف البح  الحالص الى التمرف على، التمكي  النفسييص لدظ المرشييدي  التربويي أوالتمرف    التربويي  

الملا ة بي  متغيري التمكي  النفسص والابداع الجاد لدظ المرشدي   والمرشدي  التربويي أ الابداع الجاد لدظ  

التربويي  والفرود فص الملا ة بي  التمكي  النفسييييص والابداع الجاد لدظ المرشييييدي  التربويي  على وف   

الخدمة سينوا     -علو  تربوية ونفسيية ج-التخصيص ،ارشياد تربوي-انا    -الجنس ،مكور-المتغيرا  :أ

 اكمر م  خمس سنوا  -،ا ( م  خمس سنوا  
وللتحه  م  اهداف هما البح  أعد  الباحمة مهياسيص التمكي  النفسيص والابداع الجاد   و د اوجد  الباحمة  

الط ان اليحشالي  الاحدة ر  يايااةن ليسااةا وال  مذشيرا  الصيدد والمبا  للمهياسيي  أو د اشيار  النتائع  
ال بوق ووةةو عرقة ارتببط ة مةةبة وطحو ة و ا  ولالة إاصاابر ةق(ق وأ مااب اشاابر  ااصاابر ب  م  الا لا   

النابرج لا تةةل فحوق   ا  ولال  إاصبر ة  ر  الياْرح   وفل ماْرح االنة  ) اةر_اكبث(ق ولا تةةل فحوق 
ح    قسااا  ف  الارقة  ر  اليحشااالي  م  خح    قسااا  الإرشااابو النفسااا  والاةة   الاحدة  واليحشااالي  م  خ

 (2020)محيل ق         الالةم الاحدة ة والنفس ة 
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 -ث:الفصل الثبل
   :The Procedures of the Research  اجراءات البحث

طحق اخا برهب  البلبحث م  ارث م ايع البحث والارنة و ل ال بةااااااااااااةتمااااااااااااي  هلا الفصاااااااااااال الاةحا ا    
وخطةا  إعلاو اليابي س  لأ   احليل الفاحا  واةحا ا  الاحال م  تيررجهب وةاالقهب والااحر علط متشااحا  

  الصلق والثبب  والةسبرل الإاصبر ة اليسا لمة ف  تحلرل 
      : Research Method: البحث يةمنهج •

الارتببط  والل   ال الأكساااااااااااااب ف  مثل هلا النة  م   م الينهج الةةاااااااااااااف  ابساااااااااااااا ل لالبباثة  قبمت      
و ال هلا الينهج     الحبل  اللراساااااااااااب  النفسااااااااااا ة لْحا الاحال م  الارقة الارتببط ة  ر  ماْرح  البحث 

ب  فهة  اةم علط وةااااااف الارقب  الا  تةةل  ر  الظةاهح وتحلرلهب وتفساااااارحه   مرر   لطب اة البحث وأهلاف 
 ( 312,ص 1985)فبن والر ,

   :Population of Research ): )مجتمع البحثاولا 
  ةي ع الأفحاو اللي   اةم البباث  لراسة الظبهحم أو الحلث لليه   هة (   Populationي ايع ) بل اصل ل  

الا     ًالأفحاو اللي   حيلةن   بكب  الظبهح   ةي ع( ق فماااااااار ع  أكه   يثلةن    219قص    2000) ملح  ق 
الحصاااااةل علط   بكب )     ه  ن م يةعة والا  أو أفحاو البحث الا  يحاو  اف  مانبول اللراساااااة  فه    ت ةن 

البحااث ياااللف م  ةي ع  هاالا  وف  ضااااااااااااااة   لاا  فااون م ايع       (  26ق ص    1990واوو وعباال الحاي  ق  
علاو ة واليامااااااينة  ملارس والثبكة ة لشااااااارهبق الياةسااااااطة والإ  اليحشاااااالي  الاحدة ر  ف  اليلارس الا الار ة

ت    فال ( ق 2022–  2021محاج محبفظة البصاحم ق والاقما ة والنةاا  الابلاة لهب اوار ب  ق للابم اللراسا  ) 
الحصااةل علط اليالةمب  ال بةااة للعلاو اليحشاالي  م  خرل اليليح ة الابمة للاحد ة ف  اليحبفظة ق م   

لال الحصااااااااةل علط اابر تسااااااااهرل اليهي   لحصااااااااةل علط اعلاو ط ط والااصااااااااب  واليابلاة شااااااااةبة الا 
( محشلا  ومحشلم ق مة عر   522)   وقل  لغ الي ايع ال ل   م(  1اليحشلي  ف  اليلارس  ايب ف  اليلحل )

( يةضاااااااج  1( ق وال لول  )  ةق ثبكة  ةق اعلاو   ةق ماةساااااااط  ةعلط ملارس اليحبفظة وفل اليلارس ) ا الار 
  ل   
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 صا ( تة  ع أفحاو م ايع البحث اسب ال ل ة وال نس والا 1ال لول )
  : ثانيـا 

 -: Sample of Research: عينة البحث
ولال ت  اخا بر ا   عرنة   , الالي ة الا  يا  وفاهب تحليل ا   الارنة  الشااااااااحوب م يةعة م    تةةل     

علط عرنة (     ال بو   الأ لا وم  بس  اليحوكة الا  ي ة    الي  بساااااااااار  )م  بس   تطبرل   لاةل  البحث الحبل   
 - وفل الآت : البحث الحبل   

:  1م  بس   ب أن لا تال ع  كسااااابة )   ا   أفحاو الارنة إلط علو فاحا  علو  كساااااب  أن    ) كةل  ( تحا 
 , Nunnally   , عرقة  ل   االرل خطل الصااااااااااالفة ف  عيل ة الاحلرل الإاصااااااااااابر  لسااااااااااابب (  5

1978, p. 262)     )  ييثلاة للي ايع قابمات الباباثاة  احاليال ال ارناة  ال ولْحا الحصاااااااااااااااةل علط
تيثلت ر     محشااااااااااال ومحشااااااااااالم (  200الا   لْت )  البحث وت  اخا بر عرنة   البصاااااااااااحم  محبفظة ملارس  

(    100( محشااااااال ومحشااااااالم للاحلرل الااصااااااابر   عرنة الايرج وعرنة الاطبرل النهبر  تيثلت ر) 100) 
وايب    علط اليلارس الحكةم ة ق    مة عة لبلطح اة الاشااةار ة البساا طة  ت  اخا برهب   محشاال ومحشاالم  ق 

 ( 2مةضج ف  ال لول ) 
 أفحاو عرنة البنب  اسب ال نس  لركبث واللاةر الارنة ف  اليلارس الحكةم ة (2ةلول)        

 ال نس       ا

 اليلارس   ا 

 الي ية  الاكبث  اللاةر

 60 30 30 ا الار ة 
 45 25 20 ماةسطة 
 45 22 23 اعلاو ة

 ال نس            
 اليلارس

 الي ية  اكبث   اةر

 234 158 76 ةا الار 
 150 91 59 ةماةسط
 73 44 29 ةاعلاو 
 65 47 18 ةثبكة 

 522 340 182 الي ية 
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 50 20   30 ثبكة ة 
 200 97 103 الي ية 

 -:Tools of Research: أداتا البحثثا : لثا
تبن     الا  ي اة و  لابعالاو  الي  ابس ال ابص  لابليحوكا      قابمات الباباثاة  هالار البحاث الحابل ا   حارللا    

   الأ لا  ال بو م  بس 
 : اليحوكة الا  ي ةم  بس  :-1

اليحوكة قبور علط ق بس  لحرث  كةن  بل صاااابرا ال  بساااا ة النفساااا ة  لم  بس كفساااا  ياياع     نب   لْحا     
م      ل  ميب تطلب   الا  أكل  علرهب الأو  ب  النفسااااااا ة ايب ورو ف  لاض اللراساااااااب  واليابي سالا  ي ة  
 -الات ة :لبل طةا  الالي ة  ال  بمالبباثة  

 ةيع وة بغة الفاحا   -1
تحليل تاح ف  الأسااابسااا  الل  قلما  ت   و اليحوكة الا  ي ة  البباثة علط الأو  ب  الا  فساااح  ماْرح   اطلات 

(  25ت  ةيع وةا بغة )والل     البباثة للإطبر النظح  وةا بغة لاض الفاحا  علط وفا   فه فمار  ع   
ا بكب , تنطبل  تنطبل عل  لشاااااااالم , تنطبل عل  اثرحا, تنطبل عل  ا لارل وه  )  مة عة علط خيسااااااااة  فاحم

   (عل  كبورا , لا تنطبل عل  ا لا
 وقل روع  مب يل :  

 اللراسب  السبلاة   و مصبور وه  النظح ب     علم   ةٌيات الفاحا  م    1

 - ت  إتببعهب وه :  الا   ابمة  ال اةاعل  ال الفاحا     , وعَ  ف  ة بغة ُُ ر   2

 ب    الفاحم وعلم الاخارر ف  تفسرحه   محاةا وضةو    3

 الاحا م ودسبطة الاابرح     ف    سهةلة بل ل   الي  بس   فاحا    أن تاس    4

 (  69ق ص 1981تحد  اليفحةص  )الجودا ق    ميك  ان كف  النف  لأكهب    ت نب   

ع  أسابلرب البنب  الأخحا     وتيرجه  بةفح م  بساب أكثح ت بكساي ل ةك ت  اعايبو أسالةر ل كح  ف  ال  بس  و  
  سيج للكبح تببي   ر  الأفحاو  تحلرل الفاحا  فمر  ع  أك   مب يا  عنل 
 الا لا  ال بو:م  بس   2
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م  بس  قبمت البباثة  ابن     علط علو م  اللراسااااااااااااااب  الساااااااااااااابلاة اليحل ة والاةنب ة  ةالبباث  ت لال ان اطلا
تنطبل عل  لشالم  لارل وه  ) وخيساة ( فاحم    22)  (و اللف الي  بس م   2020الا لا  ال بو ) ل محيل 

   (, تنطبل عل  اثرحا, تنطبل عل  اا بكب , تنطبل عل  كبورا , لا تنطبل عل  ا لا
 -:مذشرا  صيدد المهياسي رابما : 

 ت  اعايبو علم متشحا  للصاااالق وه :ا
الظاهري للمهياس هص ا  يهو  عدد م   ا  الوسيييلة المف ييلة للتاكد م  الصييدد :الصييدد الظاهري    -1

و يد تحه  هيما النوع م     االخبراو المحكمي  بتهوي  ميدظ كو  الفهرا  ممملية للصيييييفية المراد  يياسيييييهي

الصيييدد للمهياسيييي   م  خلا( عر يييهما على لجنة م  الخبراو والمحكمي  لتهدير مدظ تممي( فهراتهما  

  و د ت  ملك م  خلا( عرض فهرا  المهياسييي      Eble,1972,p,555للظاهرتي  المراد  ياسييهما   ،

لْحا الااالكاال م       أ2المحل  ،وكميا مبي  فص    خبراو   10و البيال  عيدده  ،  على مجموعية م  الخبرا
  ر اليفهةمهلي   ب ف  ق بس  يوةااااراراهوالا لا  ال بو ,   اليحوكة الا  ي ة   ساااارمة ةاااا بغة فاحا  م  بساااا

الأول ة وتال      يبلصاااااااااااا ْاه   م  اليحكير  م يةعةعلط    ر بسااااااااااااق قبمت البباثة لاحا الي  ر النفساااااااااااار
 ارث ق (   4و ملحل رق  )   (  3  )رق  لشاااكل عبم ملحل    ر اليفهةم  ي الااح ف النظح  الل  يةضاااج هل 

ق اياب قابمات الباباثاة لاوةحا   ال رالم لْحا الالااب  علط الفاحم اليحكير % م  80ت  اعايابو كسااااااااااااااباة اتفابق  
(فاحا   3الامثل وت  اساااابابو )ودحساااب الحأ   اليحوكة الا  ي ة  لاض الاالير  علط ةااا بغة لاض فاحا  

الااااااااااياااااااااا اااااااااا اااااااااابس فاااااااااااااااااااااحا   عاااااااااالو ودااااااااااللاااااااااا     ماااااااااا    س الااااااااااياااااااااا اااااااااا ااااااااااب   فاااااااااااااااااااااحا    اةاااااااااااااااااااااااابااااااااااج 
  , ف  ار  ت  اساااااااااااااااباابو فاحتابن م  م  ابس الا الا  ال ابو والال اليحوكاة الا  ي اة اكال   ابسي( فاحم ل22) 

 (   4و )  (3 )   ر  لولالوايب مةضج ف  ( فاحم  20( فاحم  ودلل  اةبج )  22يا ةن         ) 

 اليحوكة الا  ي ة آرا  ال بحا  ف  ملا ةرا ة فاحا  م  بس(3ةلول)  

 علو  أرقبم الفاحا       
 الفاحا  

غاااااااااااااااااااارااااااااااااااااااااح    اليةافاةن 
 اليةافار 

 النا  ة كسبة اليةافار  

1  ,2    ,3    ,4    ,5    ,6    ,7    ,8  ,9    ,
10    ,11    ,12    ,14    ,15    ,16    ,18  
 ,19  ,20  ,21  ,22 24 ,23  , 

23 

 
 تابل %100 ةفح  10

 تحفض  %20 8 2 3 25ق 17, 13
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 الا لا  ال بو رأ  ال بحا  وكسبة مةافااه  علط فاحا  م  بس ( 4ةلول)

 علو  أرقبم الفاحا       
 الفاحا  

غاااااااااااارااااااااااااح   اليةافاةن 
 اليةافار 

كسااااااااااااااااباااااااة   
 اليةافار 

 النا  ة

1 ,2    ,3   ,4    ,5   ,6   ,7    ,8 ,9 
  ,10    ,12 ,13  14     ,16    ,17    ,
18  ,19  ,20  ,21  ,22  

 تابل %100 ةفح  10 20

 تحفض  20% 8 2 2 15, 11

 Construct Validityةلق البنب :  2

 فال ل ل  البباثة الط أسااااااالةر والا لا  ال بو   اليحوكة الا  ي ة   لْحا الالكل م  ةااااااالق  نب  م  بسااااااا   
 لبللرةة ال ل ة   اسبر عرقة الفاحم الي يةعار  الطحفار   والل 

 -:التحليل الإحصائي لمقياسي البحث •
الي  بس علط الايررج  ر  الأفحاو كهب تبر  قلرم لا  ,الاحلرل الإاصاابر   ال عيل ة اساابساا ة ف   نب  اليابي س

  .(51: 1998و ظهبر الفحوق  رنه  )عةاق
  -محشل ومحشلم وفل الات  :( 100قبمت البباثة  اطبرل م  بس  البحث علط عرنة  لْت )للا  
 الي يةعار  الياطحفار   طح اة .1

 سعرقة الفاحم لبللرةة ال ل ة للي  ب .2
 الياطحفار  :اسلةر  الي يةعار  -1

( , وداللا     16, 13يبر  ال الول اوكابً ال ابص لي  ابس اليحوكا  الا  ي اة  هنابش فاحتابن غرح ميرجم وه  )  
م  اااااابس   فاحا   عاااااالو   الا  ي ااااااة صاااااااااااااابج  رق 20)  اليحوكااااااة  ال اااااالول  ف   هة مةضااااااااااااااج  وايااااااب  فاحم   ) 

( ل صاااااااااااابج  لل  علو   15,  11(    امب م  بس الا لا  ال بو ف بكت هنبل  فاحتبن غرح ميرجم وهيب ) 5)  
 (  6( فاحم وايب هة مةضج ف  ال لول رق  )   18فاحات      ) 

 اليحوكة الا  ي ة اسلةر الي يةعار  الياطحفار  ق ية الايررج لفاحا   (5ةلول)    

رقاااااااااااااااااااااا  
 الفاحم

الاااااااابر اااااااة   لي يةعة اللك با الي يةعة الال ب ال  ياااااااة 
 اليحسةدة

 الللالة
الاااااااااااةسااااااااااااااااااااااااط 

 الحسب  
الاكااااااااااااااااااحااااااااااااااااااحار  

 الية بر  
الاااااااااااةسااااااااااااااااااااااااط 

 الحسب  
الاكااااااااااااااااااحااااااااااااااااااحار  

 الية بر  
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1 2.704 0.535 2.235 

 

0.77 

 

4.818 

 

 والة
2 2.580 

 

0.589 

 

1.938 

 

0.731 

 

6.158 

 

 والة
3  2.309 

 

0.605 

 

1.877 

 

0.748 

 

4.042 

 

 والة
 4  2.469 

 

0.614 

 

1.864 

 

0.737 

 

5.673 

 

 والة
5 2.568 

 

0.688 

 

2.012 

 

0.814 

 

4.692 

 

 والة
6 2.531 

 

0.709 

 

1.852 

 

0.792 

 

5.749 

 

 والة
7 2.790 

 

0.493 

 

1.852 

 

0.792 

 

9.050 

 

 والة
8 2.420 

 

0.687 

 

1.975 

 

0.866 

 

3.620 

 

 والة
9 2.235 

 

0.746 

 

1.901 

 

0.752 

 

2.832 

 

 والة
10 2.605 

 

0.585 

 

1.938 

 

0.780 

 

6.154 

 

 والة
11 2.333 

 

0.689 

 

1.765 

 

0.712 

 

5.158 

 

 والة
12 2.259 

 

0.721 

 

1.691 

 

0.701 5.085 

 

 والة
13 1.506 

 

0.709 

 

1.469 

 

0.654 

 

0.346 

 

 غرحوالة
14 2.074 

 

0.685 

 

1.778 

 

0.775 

 

2.579 

 

 والة
15 2.346 

 

0.777 

 

1.790 

 

0.737 

 

4.669 

 

 والة
16 1.654 

 
0.710 

 

1.617 

 
0.717 

 

0.330 

 

 غرح والة
17 2.296 

 

0.715 

 

1.667 

 

0.652 

 
5.857 

 

 والة
18 2.198 

 

0.765 

 
1.741 

 

0.721 

 

3.911 

 

 والة
19 2.593 

 

1.170 

 

2.000 

 

0.707 

 

3.901 

 

 والة
20 2.444 

 

0.725 

 

1.889 

 

0.725 

 

4.880 

 

 والة
21 2.296 

 

0.697 

 

1.951 

 

0.757 

 

3.024 

 

 والة
22 2.667 0.500 

 

2.086 

 
0.809 

 

5.490 

 

 والة
 الا لا  ال بو الاةم الايررج ة لفاحا  م  بس (6ةلول )

ال  ياااة الاااابر اااة   الي يةعة اللك ب الي يةعة الال ب الفاحم
 اليحسةدة

 الللالة الااصبر ة
الااااااةساااااااااااااااااااط 

 الحسب  
الاكااااااااااحااااااااااحار  

 الية بر  
الاااااااااااااةسااااااااااااااااااااااااااط 

 الحسب  
الاكااااااااااااحااااااااااااحار  

 الية بر  
 والة 4.108 0.968 3.160 0.645 3.691 1
 والة 5.419 0.951 2.086 1.129 2.975 2
 والة 7.814 0.941 2.802 0.560 3.753 3
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 والة 7.803 1.107 2.556 0.701 3.691 4
 والة 5.329 1.055 3.012 0.592 3.728 5
 والة 5.147 0.975 2.272 0.979 3.062 6
 والة 9.059 1.097 2.519 0.576 3.765 7
 والة 6.441 1.101 2.704 0.713 3.642 8
 والة 2.816 1.149 2.321 1.301 2.864 9
 والة 6.940 1.013 2.457 0.757 3.432 10
 غرح والة 1.208 1.072 2.111 1.138 2.321 11
 والة 8.164 1.066 2.802 0.450 3.852 12
 والة 6.784 1.009 2.864 0.671 3.778 13
 والة 7.116 1.131 2.494 0.725 3.556 14
 غرح والة 0.361 1.016 2.235 1.156 2.296 15
 والة 6.454 1.183 2.333 0.890 3.395 16
 والة 7.281 0.932 2.864 0.582 3.753 17
 والة 8.751 1.074 2.185 0.853 3.519 18
 والة 7.468 0.951 2.346 0.878 3.420 19
 والة 2.455 1.042 2.296 1.132 2.716 20

 1,96 =0,05  ومستوظ دلالة ،52الجدولية عند درجة حرية ، t الهيمة -

 :  اليحوكة الا  ي ة  عرقة الفاحم لبللرةة ال ل ة لي  بس -2

  بو الارقة الارتببط ة  ر  ورةة ال فاحم  و ل  م  خرل اتحلرل الفاحا   لايل ة  سااالةر الا   سااااايل هلا 
إك   الم م  بسااااااااااااب     م  ساااااااااااالةر هلا الا  و ايرج(  Nunnally,1978, 262واللرةة ال ل ة ل ل م  بس )

تال ليثبلة    ما بكسااااااب  ف  فاحات  وقل اسااااااا لم مابمل ارتببب  رحسااااااةن لاحارل  ل    واللرةة ال ل ة للي  بس
فااون ارتباابب ورةااة الفاحم    ودااال  لاا لرةااب  الأفحاو علط الفاحا ق  م  خرل ارتباابطهااب  اا,  مااابي س محك ااة  

اليتشااح يا      ل أن الفاحم ت  س مب ت  ساا  اللرةة ال ل ةق وف  ضااة    اط  متشااحلبللرةة ال ل ة للي  بس  
اصااااااااااااااابر اب والي  ابس الال  ارتبابب ورةابتهاب لابلالرةاة ال ل اة وال  أالإلااب  علط الفاحا  الا  ت ةن ماابمر   
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(   Anastasi,1976, 154عنل إةحا  تحلرل فاحات  )  عبل بلهلا اليتشح  يال  ةلقب     وفابحات   فا  ت ابر
ودال تطبرل     عرقة ورةة الفاحم لبللرةة ال ل ة للي  بس ت  اسااااااااا حاج مابمل ارتببب  رحسااااااااةن   ولحساااااااابر 

بل     لااا  اااا وماااابرك  ياااابمااال الإرتباااببليانة اااة  الللالاااة  لاااخابااابر الاااابر  لرتبااابب لااابلاخابااابر ماااابمااال الالاماااابولاااة  
 ( ارث   52  ) ( وورةة اح ة0.05( عنل مساااااااااااااةا ولالة )1.96ال  ية الابر ة ال لول ة )و اليسااااااااااااا حةة  

  (7( فاحم وايب مبر  ف  ال لول )20الي  بس ) يبل الفاحا  ةبلحة ودلا  ال  النابرج  ظهحا
   اليحوكة الا  ي    عرقة الفاحم لبللرةة ال ل ة لي  بس ( 7ةلول )                   

 تسلسل
 الفاحم

مااااااابماااااال     ق يااااااة 
 الارتببب

ال  ية   
الابر ة  

ليابمل 
 الارتببب 

 تسلسل  
 الفاحم    

ق ياااة ماااابمااال    
 الارتببب

T    ال  ية الابر ة 
لااااااااايااااااااااااااااااابماااااااال     

 الارتببب       

1 .269 4.821 17 .350 6.040 

2 .314 5.419 18 .306 5.281 

3 .202 3.486 19 .155 2.675 

4 .277 4.781 20 .326 5.626 

5 .300 5.178 21 .317 5.471 

6 .136 2.347 22 .355 6.126 

7 .237 4.090    

8 .357 6.161    

9 .285 4.919    
10 .237 4.090    

11 .227 3.918    

12 .286 4.936    

اااااا  13 ا ا اا ا ا ا ا ا ا اااااا  ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا     ا

14 .227 3.918    

15 .367 6.333    
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اااااا  16 ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اااااا  ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا     ا

   -:تصحيح المقياسينخامسا :  وصف و
  -: المرونة التكيفية مهياس -1

    حي  يجي  الافراد على ك( likertليكر  ،  لبريهةالمرونة التكيفيية وفهيا    مهيياس   يصيييييمت  ت      

  اثرحاقتنطبل عل     تيبمبقعل    تنطبل،  ةالمتدرج الخماسيييية  فهرة م  خلا( التاشيييير على مهياس ليكر  
  ق4،5)وتحصاااااااااال هلً البلارل علط اللرةب    (عل  ا لالا تنطبل  تنطبل عل  كبورا ,   اا بكبقتنطبل عل   

درجة واعلى درجة يحصي( عليها       25وعلي  فا  ادنى درجة يحصي( عليها المسيتجي  هص ، (1  ق2 ق3

بصيييورت  الاولية   وبمد  اجراو الصيييدد    75 درجة والوسيييب الفر يييص هو،  125المسيييتجي  هص ،

وعليي  فا  ادنى درجة   فهرة    20،    الظياهري واسيييييتخراج الهوة التمييرية اصيييييب  عدد فهرا  المهيياس

 درجة  100درجة واعلى درجة يحصييي( عليها المسيييتجي  هص ،     20يحصييي( عليها المسيييتجي  هص ،

  60، ووالوسب الفر ص ه

 -الابداع الجاد:مهياس  -2

   تماماتنبب  علصّ    م   خماسييصع  ي  وبتدرLikertليكر  ،  لبريهة  وفها  الابداع الجاد  مهياس     يصييمت  ت

الابيداع الجياد   للفهرا  مهيياس  5-1  حيي  تمبى الاورا  م  ،     1،  لا تنبب  علصّ ابيدا  الى        5،

  والوسيييب  110واعلى درجة هص ،   22وا  ا ( درجة حصييي( عليها المهياس ،    فهرة 22مكو   م  ،ال

ية اصيب   بصيورت  الاولية   وبمد اسيتخراج  الصيدد الظاهري  للمهياس الهوة التميير   66الفر يص هو ،

درجية      18وعليي  فيا  ادنى درجية يحصييييي( عليهيا المسيييييتجيي  هص ،  فهرة    18عيدد فهرا  المهيياس ، 

، هيص  اليمسيييييتيجييييي   عيليييهيييا  ييحصييييييي(  درجييية  هيو    90واعيليى  اليفير يييييص  واليوسيييييب   درجييية 

 ،54  

اليا حرم  الثبب   شارح الط اي ة الاببي  الياةقاة ف  م يةعة ال  بساب     :متشاحا  ثبب  الي  بسار سابوساب : 
الي  ااابس ال رااال هة الي  ااابس الااال  ان  و   ,(73ق ص 1986)ثةركااالا ااا   وع    ق    او اكثح  علط فحو وااااال 
عيل اااة ال  ااابس  علط  النظح ع  الفحو الاااابر     لصااااااااااااااحرف  اااال محم يا  اعايااابوً     ااالاتهاااب اط  الناااابرج  

  ةالبباث  ت اساااااا لماليحوكة الا  ي ة والا لا  ال بو   ولحسااااابر ثبب  الي  بسااااار   ,(126قص 2008)م لورق
:- 

  Split-half -)التجزئة النصفية (: طريقة الاتساق الداخلي

ت  اسااااابر ثبب  الي  بسااااار   هلا الأسااااالةر ع  طح ل تاسااااا   فاحا  الي  بس إلط كصااااافر  فحو ة و وة ة   
ت  يثل النصاااااف الأول ورةب  فاحات  الفحو ة , ه يب  يثل النصاااااف الثبك  ورةب  الفاحا  الجوة ة, وقل  لْ

( فاحم  لي  بس اليحوكة 10( فاحم ق ودلْت فاحا  النصاااااااااااااف الجوة  )10) علو فاحا  النصاااااااااااااف الفحو 
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الا  ي ة, ق  ث  لال  ل  ت  اساااا حاج مابمل الثبب   اطبرل مابولة   رحساااةن,  ر  ورةب  النصااافر  الفحو   
صاااااااح ح   لاصاااااااح ج  ( ث   لال  ل  ت   اساااااااا لام مابولة ساااااااربحمبن   حوان الا0.95والجوة  ارث  لغ )

اْت ق ياة الثباب  ه ا  ) ( وه  ماابمل ثباب  عبل  ةلا للي  ابس  يك  الاعايبو  0.97ماابمل الارتبابب الا   ل
( فاحم ,   18)   عل   , ف  ار   لغ م  بس الا لا  ال بو لبسااااااااايبل مابمل ارتببب  رحساااااااةن واليكةن م  

(ق وداال 0.69( فاحا   )9لجوة  )( فاحا  والنصااااااااااااااف ا9والال   لغ عالو فاحا  النصااااااااااااااف الفحو  منا  )
(  0.81تصااااح ج مابمل الارتببب لبساااااايبل مابولة سااااربحمبن   حوان الاصااااح ح   فال  لْت ق ية الثبب  )

 وه  مابمل ثبب  ةرل ةلا   

  -:الوسائل الاحصائية -: سابعا
الةسااااااابرل الإاصااااااابر ة  ( ماظينة    SPSSليابل ة   بكب  البحث ق اساااااااا لم البباث الحاربة الااصااااااابر ة ) 

 -الآت ة :
 الاخاببر الابر  لارنار  مساالار   .1

 الاخاببر الابر  لارنة وم ايع  .2

 مابمل ارتببب  رحسةن  .3
 الاخاببر الابر  لاخاببر الللالة اليانة ة ليابمر  الارتببب .4

 الفص( الرابل

 وتفسيرها ومنا شتها  على وف  اهداف البح   عرض النتائع  -اولا:

اشيار  النتائع وكما مو يحة فص الجدو(   :المرشيدي   لدظ   المرونة التكيفية  الهدف الاو( :  ياس   -1

   د حصييلوا على متوسييب   مرشييدا ومرشييدة     100  الى ا  أفراد عينة البح  البال  عدده  ، 8،ر    

 ر يص ،  درجة  فص حي  بل  المتوسيب الف  70 14  وانحراف ممياري  در) ،    70 66حسيابص  در) ،  

     4,55    درجة   وبمد اسييييتخدا  الاختبار التائص لمينة واحدة   تبي  ا  الهيمة التائية المحسييييوبة ،  60

   8  والجدو( ر   ،0.05و درهاأ وهص دالة احصيائيا عند مسيتوظ ،(1.66) اكبر م  الهيمة الجدولية  

 يو   ملك أ

 احدة لمهياس  المرون  التكيفيةأالاختبار التائص لمينة ونتائع    8الجدو( ر   ،                

اليميتيوسيييييب   المينة 

 الحسابص

اليميتيوسيييييب  

 الفر ص

الانحراف  

 الممياري

التييائييية   الهيميية 

 المحسوبة

 الهيمة 

 الجدولية

 

 مستوظ الدلالة

0,05 

 دا( احصائيا 1أ66  4,55 70 14 60 70 66 100

كك( اعلى م    البح     اعلا) ا  الوسييب الحسييابص لمينة النتائع   ويلاحظ م   /    n-1=99 درجة حرية  

مرونة تكيفية وتفسيير الباحمة  الوسييب الفر ييص وبدلالة احصييائية   وهما يمنص ا  افراد المينة كك( لديه   
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ك ة   الط اليحوكة الا  ي ة علط أكهب إمكبارث اشاااااااااابر   (2005)  ج يرحمبنل هم) النتيجة وف  النظرية المتبناة  
ت ط  الأالاث المااااااابغطة وت نب أثنر  أو أكثح م  الاةاقب الح بت ة الشااااااابقة الا   سااااااااسااااااال  لهب ماظ   
الأفحاو  اللي  يايااةن لبليحوكة الا  ي ة ل سااةا محصاانر  ضاال المااْةب فه   شاااحون لبليشاااة الل  خرل 

تتو  المااااااْةب الشااااااليلم ودال الااحا للأالاث الماااااابغطة ول نه  يالثحون  نحة متقت  هلً ال بحا , و 
  وهما يمنص ا  المرشيدي  لديه     علط هتلا  الأفحاو إلط الاحل  لالرم ابرحم علط مةاةهة الاحل ب  ال ليلم 

الهدرة على تحم( اعباو المم( والتمام( ممها بفمالية ولديه  الهدرة اي ييييا على مسيييياعدة الاخري  لكو   

 ييبب انفسييه  ونسييبة كبيرة م  الاسييتهرار النفسييص أ    المم( الارشييادي يتبل  افراد لديه  الهدرة على

(Zimmerman, 2013, 381) 

ليدظ  الجنستغير متبميا ل  المرونية التكيفييةالهيدف الميانص: التمرف على دلالية الفرود الاحصيييييائيية لمهيياس 

  -: المرشدي 

حصيييلوا على متوسيييب   مرشيييدا م  المكور   50اشيييارة النتائع الى ا  افراد عينة البح  والبال  عدده  ،

   50،   والبال  عددهالمرشييييدا  م  الانا      اما  31 11  وانحراف ممياري  در) ،60 71حسييييابص ،

  وبمد اسييتخدا   51 11  وانحراف ممياري  در) ،78 45على متوسييب حسييابص  در) ،   حصييل  مرشييدة

%  حي  كان  الهيمة  5مسيتوظ دلالة ،  عند  30 11الاختبار التائص لمينتي  مسيتهلتي  تبي  الهيمة التائية ،

   يو   ملك  8جدو( ر   ، ال  و1,98، جدولية ال

 تبماً لمتغير الجنس   لمرونة التكيفيةالمهياس  الفرود الاحصائية جدو(   9جدو( ر   ، 

 المتوسب الحسابص المدد  الجنس
الانييحييراف  

 ممياري
 الهية التائية  جدولية الهيمة ال

 مستوظ الدلالة

0,05 

 31 11 60 71 50 مكور

 51 11 78 45 50 انا   دال  احصائيا 30 11 1,98   

   n-2=98/    م  الهيمية الجيدوليية وهيما يمنص اني  توجد    اعلىويلاحظ م  الجيدو( اعلا) ا  الهيمية التيائيية

تحا ان   إ  تفسيير الباحمة هم) النتيجة وف  النظرية المتبناة       ولصييال  المكور  فرود ما  دلالة احصييائية
الفحو الال  ياياع لابليحوكاة الا  ي اة أكا  اف  ليةاةهاة اليشااااااااااااااكر  والاحال  والإك اب  واليثاب حم ف  تحارل  
الأهلار, و ساااط ع الا ط ط للأهلار ومابلاة إك ب هب ولل   قلرم الاْلب علط ةةاكب الاصااةر ف  ا بت ,  

واقا  لالرات  وظحور الةاقع اليةضاااااااااااااةع , و نظح  نحة عارك  ومةضاااااااااااااةع  لل ةاكب   ولل   تصاااااااااااااةر
الإ  اب  اة ق ا  يحا   يرحمابن اليحوكاة الا  ي اة علط أكهاب عيل اة تطةر اة )تنية اة( مسااااااااااااااايحم ياال  فرهاب الفحو 

 ن بو علط  ك ي ة اسااااااا لام الأةااااااةل واليةارو النفساااااا ة عنل الااحا للشاااااالارل وعنلمب ياْلب هتلا  الأفحاو 
وهلا  ان  ان   مساااااااااة ب  الي بطحم الين فمااااااااة  صاااااااابحةن أكثح اساااااااااالاوا  ليةاةهة اليج ل م  الي بطح,

الانشااا ة الاةايبف ة لللاةر ف  الي ايع الاحاق  تني  قلرم اللاةر علط الاحل  ومةاةهة الظحور الابسااا ة  
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عيل ة تطةر ة ا  تجواو   رحمبن  يلشااااكل اكبح م  مب هة مراظ ف  تنشاااا ة الاكبث ل ةن  ل  ايب وةااااف   
 لبلانش ة مع الاالم لبلايح 

  اشييار  النتائع وكما مو ييحة فص الجدو( ر      :  المرشييدي لدظ   الابداع الجاد :  ياس    المال  الهدف   -3

   د حصيلوا على متوسيب حسيابص    مرشيدا ومرشيدة    100  الى ا  أفراد عينة البح  البال  عدده  ،    9،  

    54    درجة  فص حي  بل  المتوسييب الفر ييص ،  24 17  وانحراف ممياري  در) ،    69 58،      در) 

   اكبر م     2,72  درجة   وبمد اسيتخدا  الاختبار التائص لمينة واحدة   تبي  ا  الهيمة التائية المحسيوبة ،

  يو يي   10  والجدو( ر   ،0.05حصييائيا عند مسييتوظ ،  وهص دالة ا  1أ66الهيمة الجدولية و درها ،

 ملك أ

 احدة لمهياس  الابداع الجادأالاختبار التائص لمينة ونتائع   10الجدو( ر   ،                      

اليميتيوسيييييب   المينة 

 الحسابص

اليميتيوسيييييب  

 الفر ص

الانييحييراف  

 الممياري

التيييائيييية     الجدوليةالهيمة   الهيييمييية 

            المحسوبة

                        

 مستوظ الدلال 

0,05 

 دالة احصائيا 2,72 1أ66 24 17 54 69 58 100

ويلاحظ م  الجدو( اعلا) ا  الوسييب الحسييابص للمينة كك( اعلى م  الوسييب  /    n-1=99 درجة حرية  

بداع الجاد   وتفسييير الباحمة هم) الفر يييص وبدلالة احصيييائية   وهما يمنص ا  افراد المينة كك( لديه  الا

كظح ة الا لا  ال بو لااااااااا)و   ةكة( تابح ع  الطح اة الا  ينظح فرهب الاكسبن   ة وف  النظرية المتبناة  جالنتي
ف   هنا    رالط الأمةر واليةاقف اليح طاة لا  او  م  ةهاب   م الفاة ومانةعا  قااط  فصاااااااااااااال  ر  ماب يالو 

ور الال  هة محةر الا الا  ال ابو قو تاال )و   ةكة( ان الْحا م   وارياب ودابسااااااااااااااايحار  ودر  الاف رح الهاب
الا االا  ال اابو هة ةااال الفحو  ْررح طح اااة تف رحً والاياال علط اكااابج أف اابر ةاالياالم وهة اااللاا  يهاالر الط 
الاكاابل ف  ات بً ةبكب  م  ف حم الط أخحا واشاااااااااابر  الط ان الافحاو لليه  الالرم علط تطة ح واكاشاااااااااابر 

لان الايل ة الارشااااااااابو ة تحت ج اةل   وكظحا   م وال اليشاااااااااكر  للف بر والةل خرقة واةااااااااارلةقأف بر ةليل 
اليشاكر  لطح اة ا لاف ة  هلً ن علط اليحشالي  الاحدة ر  ال لف قمسابعلم اليسااحشال علط ال اليشاكر   

, فابليحشاااااااااااااال الاحدة  ف  امس الحابةاة الط البحاث ع  تف رح يا ابو  هالا الاف رح الينطا  و لا  لياابل اة 
اليشااكر  اليا لوم والنةف ة, لبلبحث ع   لارل وطحق واقاحااب  اثرحم قبل ات ب  قحار مب, وهلا مب اساايبً 

  )و   ةكة( لبلا لا  ال بو 

 ليدظ  الجنستغير  متبميا ل  بيداع الجياد تمرف على دلالية الفرود الاحصيييييائيية لمهيياس الا: الالرابلالهيدف  

  :التربويي    المرشدي 

حصييلوا على متوسييب   مرشييدا مكور   50الى ا  عينة البح  والبال  عدده  ،البح    اشييارة نتائع  حي   

   50،   والبال  عددهالمرشييييدا  م  الانا      اما  16 15  وانحراف ممياري  در) ،28 69حسييييابص ،
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  وبمد اسييتخدا  38 7  وانحراف ممياري  در) ،10 40على متوسييب حسييابص  در) ،   حصييل مرشييدة

%  حي  كان  الهيمة  5  عند مسيتوظ دلالة ،23 12الاختبار التائص لمينتي  مسيتهلتي  تبي  الهيمة التائية ،

 ك  يو   مل11جدو( ر   ،ال  و1,98، جدوليةال

 تبماً لمتغير الجنس بداع الجاد لمهياس الا الفرود الاحصائية  11،جدو(                      

 المتوسب الحسابص المدد  الجنس
الانيييييييحيييييييراف  

 ممياري
 الهية التائية الهيمة الجدولية

مسيييييييتيييوظ  

الييييييدلاليييييي   

0,05 

 16 15 28 69 50 مكور

 38 7 10 40 50 انا   دال  احصائيا 23 12 1,98

   n-2=98/    الهيمة الجدولية وهما يمنص ان  توجد  اعلى م    ويلاحظ م  الجدو( اعلا) ا  الهيمة التائية

 )و   ةكة(ة وف  النظرية المتبناةجوتفسير الباحمة هم) النتي     ولصيال  المكور  فرود ما  دلالة احصيائية

ايبع  اكثح م  الاكبث لساااابب لللاةر  اح ة ف  الاةاةاااال والنشاااابب الاة والساااابب ورا  هلً النا  ة ان ,
الاكبث اكثح م  اللاةر وهلً الحح ة م    الاابلرل والأعحار الاةايبف ة الا  تماااااااااع قرةو علط تصاااااااااحفب  

شابكهب ان ت ساب اليحشالي  م  اللاةر خبحم اةايبف ة تج ل الإ لا  ال بو  لليه   اكثح م  الاكبث ارث ان 
بور  ماالوم وهة  لأل   شااااااااااارح اك  كة  م  الاف رح الل  الف حم الإ لاف ة للا اللاةر  قل تنبع  م  مصااااااااااا

الالرم علط الا لا  لبلاف رح   , وهلا  ان  ان اللاةر لليه   لطح اة غرح تالرل ة ياطلب ال اليشاااااااااااااكر  
ل ةن الا الا  ال ابو ياطلاب الاححر ال ابو اعلط م  الاكابث الامح الال  يتو  الط   ابوم قالرته  علط الا الا  

م  الارةو  م  خرل الاسااااااااااااالةر الل   ساااااااااااااا لم  اللاةر ف  الاابمل مع اليشاااااااااااااكر  او الاالاث الا   
 يةاةهةكهب والل  قل  كةن اسلةدب ماحه ب او عال ب او مهن ب    

 بيداع الجياد ليدظالا  الملا ية الارتبيابيية بي  متغيري المرونية التكيفيية و: التمرف على  الخيامسالهيدف  

  : المرشدي  التربويي 

بداع  الا بمد استخدا  ممام( ارتباب بيرسو  لحسا  الملا ة الارتبابية بي  متغيري المرونة التكيفية و

  وهو ممام( ارتباب عالص جدا وهما يمنص ا  الملا ة   93  0 الجاد تبي  ا   يمة ممام( الارتباب هص ،  

بي  المتغيري  هص علا ة موجبة ، بردية   اي كلما راد  المرونة التكيفية راد الابداع الجاد لدظ  

م( مل التغيرا  والظروف المتغيرة  لمرونة التكيفية هص الهدرة على التكيف والتماالمرشدي  التربويي   وا

بشك( فما(أ وم  ناحية أخرظ  الابداع الجاد يشير ذلى الهدرة على ذنتاج أفكار وحلو( جديدة  

ظ   علا ة ارتبابية بي  المرونة التكيفية والابداع الجادأ عندما يكو  لد   وهما يشير الى وجوومبتكرةأ 

ستراتيجيا  بناوً  لافكار والاوأ  لاسالي   درًا على تغيير أ ايكو  مستوظ عاٍ( م  المرونة التكيفية  الفرد 

أ هما يمك  أ  يمهد البري  أما  التفكير الإبداعص والابتكارأبالإ افة ذلى   على المتغيرا  المحيبة ب 

بالتكيف مل التغيرا  السريمة والغير متو مة فص البيئة المحيبة   لفرد ملك  المرونة التكيفية تسم  ل

يمك  أ  يمرر  درتك على الابتكار والاستجابة بشك( فما( للفرص الجديدة   وهما  الفرد ب
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والتحديا أوبالتالص  يمك  الهو( ذ  المرونة التكيفية تساه  فص تمرير الابداع الجاد م  خلا( توفير  

 أ الهدرة على التغيير والتكيف والتفكير الإبداعص فص مواجهة التحديا  والفرص المتغير

  -التوصيات:
فاج محاكج ما صااصااة للالر ب علط الا لا  ال بو ليب ل  م  اثح ابرح ف  تني ة ال ةاكب الاال ة والف ح ة -

 للا الطلبة 
ح  المرشيدي   التربويي  على المشياركة فص مختلف النشيابا  فص سيبي( تنمية المرونة التكيفية وتنمية    -

 السلوك الاجتماعص فص تمامله  مل المسترشدي أ

 -:المقترحات
اةحا  وراسااة ميبثلة لللراسااة الحبل ة علط عرنة م  اليحشاالي  الاحدة ر  ف  اليلارس الياةسااطة والثبكة ة    -

 ف  محبفظة أخحا  
 تني    اليحوكة الا  ي ة للا اليحشلي  الاحدة     ارشبو  ف  كفس   نب  وتطبرل  حكبمج  -
, اللافع الياحف ( وعرقاهب لبلإ لا   السيب  الش ص ة    ,النفس  ليحوك  )ااااااااااااااااااااااااااااااا  إةحا  وراسة لياْرحا  ا  -

 ال بو للا اليحشلي  الاحدة ر  
 ر المصاد

 اليصبور الاحد ة 
( الا لا  ال بو وغرقاة لبلانظ   اللات  للا طلبة ال بما  ق رساااابلة 2017الاكح  ق   نب ةاااابلج ثبمح ) 1

 مبةسارح غرح منشةرم ققةبماة الابوس ة ق اوار ف  عل  النفس الاحدة  

( اليحوكاااة الاال اااة وعرقاهاااب مااابورا  الياحف  لااالا عرنااا  م           2017   ةساااااااااااااا  ق محيااال عل  محيااال ) 2
 ةبماة ام الاحا ق رسبلة مبةسارح  غرح منشةرم قالييل ة الاحد ة الساةو ة ق قس  عل  النفس  طرر 

(  الا لا  ال بو وعرقا  لبلاف رح الإ  ب    2019الثاف  قساااااحح ساااااال وال شاااااكط ق م لوم السااااارل عل  ) 3
 (14( ال ج  )20)للا عرنة م  طبلبب  ةبماة اليل  عبل الاج ج قم لة البحث الالي  ف  الاحد ة الالو 

(: ال  اابس والااة   ف  عل  النفس والاحد ااةق عياابنق تحةيااة  1989ثةركاالا اا ق رودح  وع   ق الرجا رااث ) 4
 عبلالله   ل ال ررك ق وعبل الحاي  علسق محاج ال ابر الاروك  

 اة  ( ق فابعل اة  حكابمج تال ي  ف  تني اة الا الا  ال ابو وفل كظح 2013ال بةر  ق كةر محيال  اساااااااااااااا  ) 5 
 ويبٍةكة للا طبلبب  اليحالة الإعلاو ة ق رسبلة مبةسارح غرح منشةرم ق ةبماة و بلط ق اوار عل  النفس  
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(  فاابعل ااة  حكاابمج تاالر ب  وفل اساااااااااااااااحات   ااب  الا االا  ال اابو لاني ااة  2014ابرااب ق ام اال عباال الح اق ) 6
أطحواة  وااةراً غرح  منشةرم  فلسفة  مهبرا  الالر س الإ لاع  للا الطلبة / اليلرسر  ف  ال ة الاحد ة ق  

 ف  الاحد ة طحارل تلر س  الابمة ق ةبماة البصحم ق قس  الارشبو النفس  والاةة   الاحدة   

( منبهج البحث الاحدة  ق و ارم الاال   الابل  1990واوو ق عج ج انب وعبل الحاي  ق اكةر اسااااااايبعرل )  7
 والبحث الالي  ق ةبماة لْلاو  

(  اليحوكا  النفساااااااااااااا اة وعرقاهاب لالل الاخابابر لالا طلباة ال ابمااة 2018ق هشاااااااااااااابم عبال الحابفظ )  ردابلااة 8
 الأروك ة ق رسبلة مبةسارح غرح منشةرم ف  ت صا عل  النفس ق ف  ةبماة الرحمةش   اردل الأرون 

( الأخابابرا   1981الجودا  ق عبال ال لرال ا حاع   وال نابك  ا حاع   عبال الحساااااااااااااا  ودكح محيال ال ابس )   9
 واليابي س النفس ة ق ةبماة اليةةل ق اليةةل  

( اثح اسااااحات   ة  الا لا  ف  ال ابلة الإ لاف ة والاف رح الابمل  للا 2013السااالطبك  ق ايجً هبشااا  )   10
   ق ووام ق م لة فصل ة محكي  تانط لبلبحةث واللراسب  اللْة ة والاحدة   طرر اليحالة الإعلاو ة  

اليحاقبة اللات ة وعرقاهب لاةامل الشااااااااااااا صااااااااااااا ة ال بحا للا  (  2018الشاااااااااااااح  ق فببس ةببر عل  ) 11
رساااابلة مبةسااااارح غرح منشااااةرم ققةبماة البصااااحم قكل ة الاحد ة ق ف  الإرشاااابو النفساااا   اليحشاااالي  الاحدة ر (  

    الاحدة  والاةة

( الا لا  ال بو وعرقا  ل ةوم الح بم للا طلبة ال بماة ق 2018عبل الةاال ق فبطية قرايةن امرن   ) 12
ةبماة ال ررل  ق ال ة الالةم الاةايبف ة والإكسااااااااابك ة ق قسااااااااا  الالةم رسااااااااابلة مبةساااااااااارح غرح منشاااااااااةرم ق

 الاةايبف ة  

ق   الافبيل وعرقا  لبلماااااْةب اليهن ة للا اليحشااااالي  الاحدة ر ((  2018الْبلب  عل  كبةاااااح اسااااار )   13
 رسبلة مبةسارح غرح منشةرم قةبماة البصحم ق ال ة الاحد ة ق ف  الإرشبو النفس  والاةة   الاحدة  

( الااة   وال  بس النفسا  والاحدة  ق وار الف ح اليصاح ة ق مكابة الاك لة  1985فبن والر  ق وية يةلل ) 14
 م ق مصح ق الابهح 

( طحارل ومنه  ااة البحااث ف  عل  النفس قب شااااااااااااااحاااة اليطبةعااب  لاة  اط  2008م االور قفاابروق ) 15
 والنشح ق  رحو   

(  الا لا  ال بو وعرقا  لبلاحك  اليلرش الابل  2019محيل ق عل ب  قبسااااااااا  ق ابة  قاكسااااااااابم قبسااااااااا  ) 16
 والبحث الالي  ق محاج الب ةث النفس ة  والةاطئ للا طلبة ال بماة ق و ارم الاال   الابل  
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  ( الايكر  النفساااااااا  وعرقا  لبلإ لا  ال بو للا اليحشاااااااالي  الاحدة ر   2020محيل قاكاظبر فبضاااااااالق ) 17
  الاحدة   رسبلة مبةسارح غرح منشةرم ققةبماة البصحم قكل ة الاحد ة ق ف  الإرشبو النفس  والاةة   18

(, المااْةب اليهن ة للا اليحشاالي  الاحدة ر  وعرقاهب لبتجاكه   2004اليحيلاو  , كهب ة ةبح خلف ,) 19 
 الاكفابل  ,رسبلة مبةسارح غرح منشةرم , ال بماة اليسانصح ة , ال ة الاحد ة , 

( اثح اساااااااحات   ة الا لا  ال بو ف  اكاساااااابر اليفبع   الابر   ة للا 2017مهل  ققبساااااا   إساااااايبعرل ) 20
  227و ارم الاحد ة ق اليليح ة الابمة لاحد ة و بلط ق م لة الأساب  ق الالو طرر الصف الأول الياةسط ق 

( مهبرا  الا لا  ال بو للا طلبة  2017ال ااةد  ق ارلر اسااااااااا  واللهش ق شاااااااااهر  واووو ساااااااااليبن ) 21
 الفنةن ال يرل  ق م لة البباث الالو الثبلث والاشحون 

 (: عل  النفس الااصبر ق وار الياحفة ال بمة ة ق ةبماة الاسكنلر ة 1998فببس محيةو ) عةاق 22
VicHealth (2015). Current theories relating to resilience and young people: a 

literature review, Victorian Health Promotion Foundation, 

Melbourne.                                       

Bartley, M., Schoon, M. R., and Blane, M. (2010). “Resilience as an asset for 

healthy development,” in Health Assets in a Global Context, eds A. Morgan, M. 

Davies, and E. Ziglio (New York, NY: Springer), 101–115. doi: 10.1007/978-1-

4419-5921-8_6                 

McLafferty, M., Mallet, J., and McCauley, V. (2012). Coping at university: the 

role of resilience, emotional intelligence, age and gender. J. Quant. Psychol. Res. 

1, 1–6.              

Gardynik, U. (2008). Defying the odds: Academic Resilience of Students with 

Learning Disabilities. Doctoral thesis, University of Alberta, 
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. Cicchetti, D. (2010). Resilience under conditions of extreme stress: a 

multilevel perspective. World Psychiatry, 9(3), 145–154. 
15545.2010.tb00297.x-Https://doi.org/10.1002/j.2051 
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 (2ملحل )
 أسيب  السبوم ال بحا  واليحكير  

اللاب    
 الالي 

 مكبن الايل  الا صا  الثرث  الاس  

كل ة الاحد ة للالةم -ةبماة البصحم ابمل قبس  ر شبن  أ و 1
 الإكسبك ة 

 إرشبو كفس  

كل ة الاحد ة للالةم -ةبماة البصحم ف بو إسيبعرل ةبلج  ا و 2
 الإكسبك ة 

 إرشبو كفس  
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كل ة الاحد ة للالةم -ةبماة البصحم محيةو شبكح أ و 3
 الإكسبك ة 

 كفس  إرشبو 

كل ة الاحد ة للالةم -ةبماة البصحم هنب  ةبوق البلران   أ م و  4
 الإكسبك ة 

 إرشبو كفس  

 إرشبو كفس     مليح ة تحد ة و بلط  سال ه با عبل الله  أ م و  5
ةبماة البصحم/ ال ة الاحد ة للالةم  اكثبر خلرل  أ م و  6

 الاكسبك ة 
 إرشبو كفس  

 إرشبو كفس      قبرمليح ة تحد ة  شنلوخ عل   رس    م و  7
 ق بس وتاة    ال ة الصرلل ة   /كل ة الاحد ة الاسبس ة فببس عبل ةبس   م و  8

ةبماة    قبر / ال ة الاحد ة للالةم  وسبم كب ف علكبن   م و  9
 الاكسبك ة 

 إرشبو كفس  

  كفس  عل الآوار كل ة –ةبماة الابوس ة   ايجم الاي ي  لرث  م و  10
 الش ص ة 

 
 

 
 
 
 
 
 

 (3ملحل )
 م  بس اليحوك  الا  ي ة 

 ةبماة البصحم 
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  صحف ال ة الاحد ة للالةم ال 
 علةم الحبسةر  قس  

       يحشل أخ  ال
  اخا بريحةط الافماال لاحا م ال فاحم م  فاحا  الاساااببكة وم  ث     الفاحا ق ر  يل   م يةعة م          

( أمبم البليل الل  تحاً  √البليل الينبسب والل   ابح ع  مةقف  م  هلً الاصحفب  و ل   ةضع عرمة ) 
وه    خابط اةقةااااااااااااااح حاة وأخحا  أةابلا  ل لا تةةاعلياب  لالن   الفاحا قمنابسااااااااااااااب   يحةط الإةابلاة علط ةي ع  

 فاط ث الالي  م صصة لْحا البح
 

تنطبل   الفاحا     
 عل  تيبمب 

 

تنطبل  
عل   
 كثرحا

تنطبل  
علط  
 اا بكب 

تنطبل  
عل   
 كبورا 

لاتنطبل  
عل   

 اطرقب

اساط الط اسا لام مهبرات  الارشبو ة ف    1
 عيل  ايحشل 

     

افمل تْررح ات بهبت  كحة مةضة  مب ا ا  2
 كبن الاْررح يتو  الط كابرج إ  ب  ة  

          

      اكظح الط الح بم كظحم إ  ب  ة ومافبرلة    3

أرا ف  عيل ة الارشبو ومسبعلم الاخح     4
 مااة ا    ة لا تمبهرهب ماا   

     

اساط ع  الاابمل مع الظحور الطبررة  5
 الا  تةاةهن  ف  اليةاقف الي الفة  

     



Journal Of The College Of Education For 

Humanities, Volume 13, ISSUE 3, 2023 
ISSN:2707-5672 

   قار   ذي   جامعة   – مجلة كلية التربية للعلوم الانسانية 
 2023 (3)   العدد(  13)  المجلد 

 

 634 

تسبعلك      اوظف مهبرات  الش ص ة الا   6
 لووارم اليةقف وتل رح م الف الأمةر   

     

اعيل علط إعبوم تحترب اليشكلة لاةل   7
الط الهب لارلا ع  الطحق النيط ة  

 والاالرل ة   

     

مةاةهة المْةب   الن  اقةا  الن بو ف   8
 ف  مةاةهة تحل ب  اليساابل  

     

لل  الالرم علط إوارم الاكفابلا  الاة ة   9
 الا  تااحضن  اثنب  عيل  الارشبو  

     

اسا لام  لأكثح م  ف حم ف  مةاةهة  10
 مةقف مب يلفان  ليةاةهة مةاقف اخحا 

     

       

لرهلاف  والسا  اساط واريب للا ط ط  12
 لاح  اهب   

     

لل  الالرم علط مةاةلة عيل  ايحشل  13
والاحل  لبلصبح والحكية ف  إوارم الأمةر  

   

     

أتياع  حوو مانة ة عبل ة ااط وان فشلت  14
 ف  أوا  ش   اساط ال   

     

للا طبقة ابه ة لل  بم لايل  ميب   الن    15
 والإاببب   اقل شاةرا لبليلل 
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واريب ااحص علط ان تحدطن  لبلاخح     16
 عرقة إ  ب  ة ووو ة م لصة  

     

اساط واريب ليسبعلم اليساحشل للةةةل   17
الط ال لليشكلة ااط لة  ل  ل  اكهب 

 مساحرلة   

     

قلرت  علط ت ط  الصاةدب  ةالان    18
 اكثح تاليح للات  وضبط لاكفابلات    

     

ان ات ب   لاحارات  وتحيل  اليستول ة م    19
 ر  الاةامل الا  ت الن  اكثح ك بو ف   

 عيل   

     

افا ح لوك ب ات  الارشبو ة عنلمب أضع   20
 خطط فلك  أتبلاهب للنهب ة  

     

 

 (4ملحل ) 

 الا لا  ال بو م  بس 

 ةبماة البصحم 
  صحف ال ة الاحد ة للالةم ال 

 علةم الحبسةر  قس  
       يحشل أخ  ال

  اخا بريحةط الافماال لاحا م ال فاحم م  فاحا  الاساااببكة وم  ث     الفاحا ق ر  يل   م يةعة م          
( أمبم البليل الل  تحاً  √البليل الينبسب والل   ابح ع  مةقف  م  هلً الاصحفب  و ل   ةضع عرمة ) 
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وه    خابط اةقةااااااااااااااح حاة وأخحا  أةابلا  ل لا تةةاعلياب  لالن   الفاحا قمنابسااااااااااااااب   يحةط الإةابلاة علط ةي ع  
 فاط م صصة لْحا البحث الالي  

لا  
تنطبل  

 عل  ا لا 

تنطبل  
عل   
 كبورا 

تنطبل  
عل   
 اا بكب 

تنطبل  
عل   
 كثرحا

تنطبل  
 عل   

 تماما 

 

    الفهرا  

النظر لمشكلا  البلبة م  روايا       

جديدة  يساعدنص فص ا ترا  حلو(  

 لها   

 

1 

      

م  السه( علص التمام( مل الموا ف   

الجديدة دو  ممرفة مسبهة  

 لمناصرها  

2 

      

م  السه( علص ح( المشكلا    

الغام ة التص لا يستبيل  الاخرو   

 حلها  

3 

      

احاو( الاجابة ع  الاسئلة  التص   

ابرحها ع  نفسص للمو وع المي   

 يشغلنص  

4 

ابح  ع  المملوما  الجديدة حو(       

 الاشياو الغام ة  

 

5 

دائما ما اعرض افكاري بصورة       

 عفوية فتسه  فص ح( المشكلة   

 

6 

اسمى لفه  الحهائ  والمملوما        

 خارج السياد المي  ورد  في  

 

7 

اشمر با  لدظ الهدرة على ايجاد       

افكار غير مبروحة م   ب(    

 الاخري   

8 
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استبيل تبوير وسائلص لح(       

 المشكلا  بما يتناس  مل افكاري  

 

9 

      

ا تراحاتص مختلفة  فص كمير م   

 الموا ف 

10 

      

اجد متمة فص ايجاد الحلو(  

 للمشكلا  ببريهة عفوي   

11 

اركر انتباهص على مها   د لاينتب        

 لها الاخرو  فص محيب علمص

 

12 

      

اشمر  بانص على وعص تا  بما ا و   

 ب  م  اعما( 

   

13 

يمكنص التوص( الى الملا ة بي        

 المشكلا  التص يمانص منها البلبة 
14 

يصم  علص التخلص م  المشتتا         

التص تحيب بص امناو الهيا  بمملص  

 كمرشد 

15 

اعتهد با  النجا  ياتص م  الرغبة        

 فص الاكتشاف  
16 

بإمكانص جم( عملص ممتما م  خلا(       

 رببة بك( ماهو جديد  
17 

استبيل ايجاد الح( المناس  م        

عدة حلو( لمواجهة المشكلا  التص  

 تمتر نص  

18 

 


